પછ૩ 


મૅસ્તાવતા. 


આ ગ્ર'થ જે સ્રીઓ એક મહિતા પર્યત વાંચશે તે પતિશૃતા 
થરે એ નિશ્યય છે; જે કદાપિ તેના સ'રફાર નત સૃધરે તો આ 
પુસ્તકનાં લીધેલા પૈશા પાછા આપીશું તેમજ ભૂત પિશાચ અને 
સર્વ જાતના વડેમૃતો ભય નહિ રહે તથા સર્વ વાતે તિભય ખની 
સ્વધમૈનુ' તેતે સાક્ષાત દરીત થશે. 


છેવટ જણાવવાનું કે જે જે ખાખતો આ ગ્ર'થતા ઉત્તરાધેમાં 
સમાવી છે તેને માટે જો કેણતે પણુ પૂછવા જેવું લાગેતો મને 
લખી જણાવવાથી તેતો ખુલાસા આપવામાં આવશે અતે કોર્ઈ 
રોગ ઉપર વધારે સલાહ સાથે સૂચના! પણુ કરવામાં આવશે, વળી 
તૈયાસકુદુવાએ પણુ દરેક રોગતે માટે મારે યાંથી મળી શકશે. 


આ ગ્ર'થ રાગઇષતી પ્રખળતાથી કેતે અપેણુ થઇ શકતે! 
તથી. કેઈ દેશદાકતૃ ' વિર પુરૂષ, આપણી આયીવત્તેતી ઝાંખમાર- 
તી કાન્તીતે પોતાતા પુતઃ સત્તેજ સ્વરૂપમાં લાવવા અતે આધુ 
તિક લજ્જત સમયમાં સ્ત્રી ધમેતો પ્રચાર કરેવાતે ઉત્સાહી યશે 
તો તેને આ પુસ્તક અર્ષણુ ફરવામાં વાંધો તથી પરતુ આ ગ્ર'થ 
ફૂડત પ્રરોપકારાર્થેજ કરવામાં આવ્યો છે.. 


ને કોઈ સુશિક્ષિત, અતે સ્વધર્માભિમાતી આર્યમહિલા, , 
પોતાની, આર્યબ્હેતોતે સ્વધમાતુસાર વિચરાવવા ધારી અનાચારી | 
અધમય કમેથી મુક્ત કરાવી, લય થયેલ સતી મ'ડળતે પુતઃઃ 
જન્મ આપી પુર્વેની આર્ય મહોલાઓ જેવી કે, સ્રીના દ્યમ'તી, * 
અતે સુલોચનાના ગુણાનુવાધ્ને સ્મૃતી કરાવે તેવાં સદાચરણુધી 
ગુપ્ત થઇ ગયેલ તીત અતે રીતીતે પ્રદર્શિત કરી સતી એવુ' 
મહુત્તાવાળુ' પણુ હાલમાં તાશ પામેલુ' નામ પુતઃધારણુ કરાવવાતી 
અતઃકરણુધી ઉહ'ઠા રાખી આ પુસ્તકની ખે થાર ?””” 


(૨ર) 


છપાવી ધમોર્થે દાત કરવા ધારશે તો તેની ઉત્ક'દા ઝુ'ઠિત કરાવવાને 
અમે કદી પણુ ઉચિત ધારવાનાજ નહીં પણુ તેતે સહસ્ર ધન્યવાદની 
સાથ તેટલાં પુસ્તક છપાવવા હક આપી અમારી પૂરજ અદા ફરીશુ'. 


પ'ડીત વેજ્નાથ અવધેવાસી, 
“--જકમરેદેક્ક્રે---- 
પતિત્રતાનો ભાવ- 
“વર્ષા રૂવુ.” 
ગરખી. 


( અમે ઇંશ્વર માગીએ એઃઉ' એ રાહુ ) 


સુણે! પ્રીતે પ્રિતમ એક વિનતી, 

કહુ' મનમાં ધરી ઉછર્‌ગ, સુદર વર સોહામણુ 
આવી વર્ષા ર્‌તુ ર્મણિક આ, 

ધન #₹ધટા વિચિત્ર ખ રંગ. સુદર વર સોહામણા. 
મેધ ઇંદ્ર ધતુ લેઈ આવીયે।, 

પ્રિયા વિજળી છે જેતી પાસ સુ'દર વર સોહામણા, 
ધમકે વ્રજનોબત જે ધડી, 

દમકે પ્રિયા દામતી ખાસ. સુ'૬ર વર સેોહામણુ. 
ચમકે ચિત્ત ચપળા ભામની, 

ઝરે તર્ક સુતર્ડ્‌ અપાર. સુ'દર વર સોહામણા. 
જેમ મેધ સ'ગે શૈશે વિજળી, 

તેમ હુ તમ સ'ગ આવાર. સુ'દર્‌ વર્‌ સોહામણા. 
શોર મેર દાદુર સોર્સ તણા, 

"3 ખૂપૈયા પીયુ ર્ટણુ. સુંદર્‌ વર્‌ સોહામણા, 


(૩) 


તેમ સુશિલ સ્ત્રી એક ચિતથી. 


કરે નિજ પતિતું' સ્મરણુ, સુદર વર્‌ 
પતિ એજ સ્તીના પ્રભુ હું ગણુ, 

ખટ રાસ્્રથી ન્નણ'છુ મમ. સુદર વર્‌ 
સ્રીએ પતિ શેૈવા નિશ'કથી, 

કરવી એ નિરંતર ધમે. રુંદર વર 
ખોલ્યો પુષ્પ ગુલ્દાઉદી મેરે, 

જાઇ ચ'પો ચ'ખેલી ગુલામ, * સુ'દર વરે 
તેના હા? ગુ'થૅન પ્રિતથી ડરૂ', 

પતિ શેવાનો લેવા લાભ. સુદર વ] 
લાવુ' અખીર્‌ અત્તરને અરગ, 

ચુવા, ચ'દત કસ્તુરી સાથ, સૂુદદ વર 
કરૂ' પુજન પ્રેમે પ્રભુ તણું. 

મારા સ્વામિ પભુ સાક્ષાત, સૂુ'દર વર 
અન્ય દેવ પતિ વિણુ જે ગણે, 

તેવી ઢોંગી સ્રીને ધિડકાર. સુંદર્‌ વર્‌ 
કેક ઝુલટા કુછ'દમાં પરવરે, 

સત્‌ કોટી તેને ફિટકાર. સુદર વર્‌ 
નિચ” જય મ'દિર્‌ અપામરે, 

શિખે યાંથી સદા દુરાચા?. _ સુદર વર્‌ 
સ્્રીતા ભોગી રોગી નેગી જ્ેગટા, 

ખહુ ભર્ના સાથે રમે જર. સુદર વર્‌ 
કૈક સ્વામિ સેવડા જતી ગેરરજ, 

કરી પુન્ન કરે નિચતાર, સુદર થર્‌ 
કૈક ધમૈ સંપ્રદાયના ગુરૂ, 

પગ ચ'પી કરાવે તે વાર. સુંદર્‌ વર્‌ 
ગભપાત કરાવે તે દાંભિકો, 

આ્રીઓ આરેપે પુષ્પતા હાર. સુ'દર્‌ વર્‌ 


સેહામણુ।. 
સોહામણું. 
સોહામણુ. 
સોહામણા. 
સોહામણા. 
સોહામણા. 
સોહામષૂ. 
સોહામણા. 
સોહામણા. 
સોહામણું. 
સોહામણા. 
સોહામણુ' 
સોહામણુ।. 


સોહામણુ, 


(૪) 


ગેવા કામી, સ્વામિ, મહારાજને, 

રોબે પુ'્ન સારે પદાર. સુદર વર્‌ 
જેનાં ભગવાં તે ખડ ખડ ખોલતાં, 

પગે ચાંખડીનો ચટકફાર્‌. સુ'દર્‌ વર્‌ 
જેમ નટ રગભૂમોમાં નાચતે, 

તેવી ચાલવાળા નિરધાર. સુ'દર વર 
એવા ૬'ડ ધારી કાત ફૂાટલા, 


જટા વાળા લગોટા મસ્તાન, ર્‌.દર વર્‌ 
હેતુ સાધવા પ્રપંચ તે કરે, 
ભરમાય સ્રીયો નાદાન, સુદર વર્‌ 


કહે દીન દાસી મહાદેઈ આપની, 

પતિસેવા ઉતારે ભવ પાર્‌, સુ'દર્‌ વર્‌ 
રર મનથી પતિ સેવા હુ કરૂ', 

સુખ સ્વગતુ' એ નિરધાર. સુ'દર વર્‌ 
વૈકુ'ઠેના વિલાય પામશે, 


જગમાં ખહેતો આવાર. સાંદર્‌ વર 


નારી નતી સહુ ચિત્તપાં ધરે, 
સુંદર્‌ વર્‌ 





સોહમણુ. 
સોહામણા. 
સોહામણા. 
સોહામણા. 
સોડામણા, 
સોફામણા, 
સોહામણા. 
સાથામણુ, 


સોહામણા, 


૫૬૯ ્ટ 


ગો રસ. 


સ્રીભૃષણ. 


તત્તના, 
શે સવ શક્તિમાન પરમાત્મા અજર, અમર, અભય, 
નિત્ય,પવિબ, ન્યાયકારી અને દયાલુ તારી ઉદારતાથી આ 
મખત હુ' એવી આશા રાખું છુ કે આ સ્રી ભૂષણુ મેથ તિ- 
થીંધ્તેસપૂષુ થઇતે અમારી સવે આર્ય બેહેતોને ઉપયેમી થા- 
ચ, અને તેએએ અ'ધકાર રૂપો સાગર માંથી સુક્તથઈ વિદારૂપી 
મ્રકાશમાં આનદ પામી વિચરવા લાગે તેવી મારી પ્રાર્થનાછે. 
અસ્તુ. 





આજકાલ આપજા આયા?તમાંતી અધાંગનાએ (સ્રીએ]) 
અય'ત મુખાઇતા પતાપે કરી, ધમ કમની ભ્રષ્તાતે પાત્ર થછ પતિ 
વૃત રીત ૫૪ પોતાતે! જન્મ મિથ્યા સુખ સાગરમાં વ્યમ્‌ ચુમાવેછે. 
ખતે તેમજ અપારા આયે બાંધવે કી પ"ગૃ તે તરપૂ લક્ષ આન 
પતા તથી, જે કે આડે ૮" "1 ૧/૧1 ““ ૧૬૭1 પે 


રે 


શચતા તપા ઉપદેશે।ના પ્રહાર તો થાય છે. પણ્‌ આ દૃહિત્તા દઃખ 
તિવાણ્‌ામે કિવા સુપુત્ર જનની ઉતપાતડોનતે માટે, કાંઇ પણુ કોશીસ 
કરવામાં આવતી નથી, આ વાવ કેળવણીકારોને કલ'ક લગાવનારી 
અથવા સામાજક લેકેોતે દે,પ'' હસવતાગી છેજ. કેમકે અધાગનાએ 
નો અધ શામ ₹દિતા મુખ્ય ભાગમાં છે તો કૈવળ પુરષ ઉત્ત- 
તિથીજ આદેશની ઉન્નતિ સબવે “એમ હુ' માતતો નથી માટે 
આ વાતારૂપી પૃસ્તત આપળી તમામ આય ખહેનેોની રવામાં મૂકી 
અને તે1% રીતે સર્વ ભાઇ” પળે સવીતય પૂવ1ક આશા રાખુ 
છુ કે અમારા પયાશવે સાદ્‌લ્ય કરી પોતપોત તો જન્મ સુધારવા 
માટે પ્રયનન કરશે, 

આ ગ્રથના ઉત્રાધે ભાગમાં પાક શાસને! વિધાન તધા 
| પોતપોતાના શરીર અતે મયાદના રેક્ષણુ કે જે પાતેજ આએ 
| કરી શકે અને તેમજ બાળકોની ઉત્તમ રીતીયી પાલન 
| કરી તેપવે ઉત્તમ શીક્ષા પણુ આપી શકે તેના ઉપાયે! યોજવામાં 
આવ્યા છેઃ-- ' 

4૫વાસી પિવ વેગનાય, 


ય 
સ્ત્રી ભૂષણ, 
2 
એક મણારેઈ તમની પતિરૃતા સ્તી કે જેનુ જવતયરિત્ર આગળ | 

છાપવામાં આવરે. તેની પાસેએક દીાશે એક અુખર વચતબાઈ 
નામે કઇ સબબ કાવ પ્રરુગે લઈ આવી હતીતે વખને] 
મકાદેઇ્ર પતિત્રવા ઔ પાસે પોવાતુ' દઃખ કે જેને તેતો પતિ દુઃખ | 
ખાપતો હતો. એ બાબત ચયા ચલાવી ને જે ઉતમ ખોધ ગૃહ 
કયી. હતો અને તેજી તેની આત્માવ શ'ન્તિપઃમૃ થઈ હતી તેજ આ 
પુસ્તકમાં લખવામાં આવછે. ચ'ચલબ,ઈ પુછે છ અતે મહાદેઈ બોધા- 
ય ઉતર આપે છે. 


યચળખબાઇ--માર્ર દાખ કેમ નિવપૈ તથી થતું ? 

સહાદેઇ--આ વાત સાંભળત પે ॥તા નેત્રમાં કળકાળી ખં લાવીતે 
કહેવા લાગી કે, અરે, મારી વહાલી બેહેત તતે ? શુ' કહું 
મારા જેવામાં આવેછે કે માળ (રો લાખા ખેદેધો અવિન 
ઘામ્પી સામરમાં ડુબી પોત પાતાના ષતિત્રત ધર્ષ મુકી, 
અનેક પ્રકારના પાખ'ડી જળેોમાં કસી અતે ર'ડપા અતે 
વાંઝ ગરી આદ્તા કલે માધા ઉપર મૃકટરૂપી ધાર્યુ કરી 
પોતે પોત્યના મતમાં હર્ષ માની પોતાનો જન્મારો બથ) 
ગાળે છે તેનું કારણુ અવિધા અતે અવિવેક છે. વાં સૃશીષ 
વિઘાદેવીએ પાતાના પેસાશે 'અઃપણી! બેહેતામાં કરેલો ત- 
થા ઢા ફીકી આપણું દુઃખ અન ટકરા [વપ કેવી રાતે 
યશે. વે દુ ઠદી શકતી તથા. 
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જુ હાય | ખેહેત આપણી સઆ્રીએથી કી ભણા- 
યશુ? ી 

મહારેઇ-અરે ખેતૃ તને તો ડાંઈ સમજણુ પડતી નમો અને મલ 
મુખાઇની વાતો કરે છે. ડારણુ કે અપણે જ્યાં સુધી 
વિદ્યા ભણી₹ું નહોં તયાં સુધી આપણુ કતવ્ય તથા આન 
પણા જન્મ સાફલ્ય શી રીતે કરીશુ, ઇશારે તો 
આપણે માટે વિઘા ભણુવાતો હક તો આપેલ છે? કારણુ 
% જયારે ઉડાં વિચારથી જેછએ છીએ કે ઇશ્વરી નિયમાનુ 
સાર સ્ત્રીએ પુરૂષ કરતાં કાંઇ કમ જણાતી નથી જેવી 
રતે પરમાતમમાએે બળે નેત્રા આપણુને આપેલ છે તે* 
વી રીતે પુઃ્ધોને પણુ બેજ તેજ્રા આપેલ છે. અને જેન 
મ. ભૂખ તરથ આપપખ્ુને દ: આપે છે તેવીજ રીતે 
પુરૂષોને પઃમુ સહન કચ્વુ' પડેછે. જેવી રીતે આપણી ઉરપ- 
ત્તિ છે તેવી રીને પુરૂષોની પષ્યુ નેવામાં ગાવે છે; જન 
મથી મરું પર્વત સર્વ ઈશ્વરી નિયમમાં સ્ત્રી પુરષો 
સરખ! જેવામાં આવે છે. હતે આપણે ફધ 
પી ગેમ ધા?ગે કે સ્તીઝોને વિદ્યા ગૃહ્ણુ કરવાને. શ- 
ધિકાર નથ તે। વિધા |વતા શાન નહીં અને જાન વિના 

. ગ્નુક્ત્તિ રહી 
થ'ધલખાઇઃ-નાના, “હેન અમે તો અતેક સાધુ સતોના મુખથી 
'_ |! અતે તેમજ આપણી ધરઠી રાંડેલી સામુથી પણુ એમજ 
: માંભલાએ છામે કૈ શાસમાં આજને હ વધા 'શણુવાનો 

| ક॥ધફાર તવા, 
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મદુદેઈ--દા, અરે મહારી વટાવી ખેન, આપણુ ન શણવાનું 
કામણ તો ગેજ છે કે “જે તે લોકોના ઉપરેશ આપણે 
વિ્યાર પૂ૧ક ધારણુ ફરકતા દોતતો, અમર તે લોકે તા 
ચિત્રો સમજવાની આપણ।માં શકતી હોત તો આપણી 
આવી ૬૮₹॥ કેમ યાત? અને ગે?૬ સાધુ, સતાદિતો 
મુખ્ય (તુ રોજ છે કે અ લાકેો ન પટે તો ધણુજ સારૂ”. 
ડારે કે જ્યારે આપણુ કાકો વિદ્યા ભણીશુ' તો તેઓની 
મગ્જી અનુસાર આપણે કેમ વચ્તીથુ? અતે તે લોકો પણુ 
એમ સમજે છે કૈ ભણેલા સ્રી પાતાના અમુલ્ય પતિન 
તાનો ધર્મે છોડી અમારા પામે કેમ આવશે. અને અમારી 
પ્રપચી અને આંટી દુ? 101 કથાએનતા પાખંડી જળમાં 
કેમ ફ્માઇ સકગે. વળી અમારી ધરી સામુ તપા મુખ 
માતા આદિ પખ્‌ પે? ના જવી ભનાવવા માટે આપણુતે 
ભષ્વા દેઃ નથી, અને એમ પહ સમજે છે કે છોડી 
મો 9ષુરી બારે આપખા ઘરના કામ.જ કોષ્મું કરશે. 
અને જેવી ₹તે તે લોકા પાતાના જન્મ બ્યમથે ગુમાવી, 
સાધુ, સત, ૨રાન મેળા આદ ફઉ0 પ.તરત ધમ મુકી 
પોતાના દહ |નનેમ કરે છે, તેમત અમને પણુ શિ 
ખામ આપા તે?૪ ?મ્તે લડ નય છે. અને ઉતમ શ્રિ” 
ખામમુ તે લોકે ફયાંથી લવ? 

થયલખાઇ--હાય, જેહેન આ શું કહો છો અમારા ગુરૂજી પણુ 
અમને વખ્તો ૧૫1 એમજ ડહે છે કે સ્રીએતે શષુવુ 
નરી જેધ્એ. 
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જટ્ારેઇ--પ્યારી ખેહેન, તમે જ3। તેત્ર ઉધાડી યુધ્ધિથી વિચારે લો 
ખરાં લાશના ગુ૩છઈએ। પખુ પોતાનો મતલળ જુવેટે કારમ્મકે 
! જયારે સ્રીએ ભણી «ળે ત્યારે તેમના મુખથી દૃસ્મસક'ધની 
રસીક કયાઓ અને તેમતી અ) ક પ્રકારતી પ્રપ'ચી 
વાતાઓ કેમ સભળશે? પોતાની મેળે ઉત્તમ ઉત્તમ પન 
કારતા મથા જેવા મનુસ્મૃતિ ધમે શાએ વાંચી પોતાનો 
જન્મ સફલ ફરશે નદી? 

થચલખાઇ--તારે શુ' સાધુ બાહાણાનતા વચતથી આપણુ કઇયપાણુ 
નષી થતુ? 

મહુટેઈ--દા ખહેન, સ્રીઓનુ' કઇયાણુ નથી થતું, કાશ્ણુ કે આરી 
શમાં પતિ સેવા શીવાષ બીજી કાંઈ પણુ સાધતા લખેન 
'લી નથી. અતે તેમ કરવુ' પણુ જેઇ્નએ, ફારખુ કે તમે 
વિચારો તો ખરા, કે જેમ સાધુ બાવાતી પાસે અમે 
જઇતે હષે સાથે જુલ ગજરા પેહેરાવીને તે મની રસયુઃત 
કખ વાણી ધણુ પ્રેમ સહીત સાંભળીએ છીએ | અને 
તે બાવાછ મલારાજ અમારૂ અમુલ્ય કર્તવ્ય કમે ભ્રષ્ટ 
કેરી રૂપ ધતાદિ પોતાના કપટી ખજતામાં લ૪ લેવાને 
સાર્‌ રાધાત્રાષ્ણુની ચતુરતારેપી રસિક ચ ત્રે એખાદરણુ 
અને દ્ેપતિ આપ્માન રૈક્ષમણી દરણાદિની કયાએ 
સ'ભળાવીને આપણુ તત મત ધત દરણુ ફરવાતે માટે 
અનેક પ્રકારનાં ચરિત્રો રચે છે. અતે આપણે અઝાન 
અને મુખ રૈફેવાષી રનો જાળમાં પ્રસીો આપ-* 
ણે પતિરૃતાતો શુદ્ધ ધમે ગુમાવી દઇએ છીએ. અતે ક" 
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શપી આપગૈ ભણેલા હેઇએ તો આપણે પોતેજ ફપાએ 
લાંચી, પોતે? તેનો સાર સમજી ન લઇએ? અધપવા 
આપણા પાતતે જુ ગજરા પહેગવી તેમતા મુખષી 
કંધા વારના સાંભળી તેમતી શેવા કરો તેમની મધુર વા- 
ણીંયા કથા વારતા સાંભળવાને આપણે શઉતવાત તથી 
શુ' ?! અને કદાપિ શ્ર-માગદિ વાવાએ આપણી સાંભળ- 
વાતી ઈચ્છા ફોયતે આપખૂ। પતિતા મુખાવિ'દથી રામન 
ગૃદ્માં એકાંત સ્થળે પ્રેમપુરયક સાંભળીને પોતે હષિત થઈ 
અને પોતાના પતિતે પણ્‌ હષિત કરીએ તો કેવું સારૃ 
દેખાય તે તુ' પોતેજ વિચારી લે. 

યચલબાઈ-જખેો જખમો ળેહેન આપણે ધણીતો કયાંથી એવ 
હોય કે જે અઃપણી મરજી અનુસાર અપગુતે સુખ આપી 
શકે યારે અમે જુલ ગજ? તધા ખીજ સૃમારા 
દિતુ સુખ કોની પાસે ભોગવીએ, મુવા ભાયડાઓતે। અનેક 
ખાયડીએ પાસે નય યારે અમને ખોટુ' કેમ ત લાગે? 

મહ્ાદેઇ--અરે છટ મુખતાદાત આવે! શુષ્ક વિચાર મતમાં કૈમ 
આવે છે! આવા વિચારે આપણા અનન છુંદયમાં સ્જુરા 
યંમાત નં થાય માટેજ વિદ્યા ભણુવાતી પૂરેપુરી જરૂર છે 
કોરણુ કે જારે અમારો પતિ બીજ આની પ્રાપ્તિ માટે 
ઈચ્છા ફરે છે તારે આપણું એમ કરવું જેઈએ કે તેમના 
સાથે લડવાડ તકરાર મં કરતાં તેમતી વિશેષ સેવા ચાકરી 
કરીને આપ'માં મધુર મીડ વચતોતી પોતાતી બુધ્ધ 
બતુસ્ાર વષ્મર્તે વખત એવી વાતે કરવી જેઇગે કે જેમાં 
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તૈ પેતતેજ લછત થઇને તેવુ' કામ મુકી રે. 
અને વહાલી ખેહેત તમે સારીરીતે સમજ શકે, કે જે 
પુરૂપ ચતુર સ્રી અયાત ભણેલી ગણેલી સામે રહેલે દોય 
તો તેને મુખના સતસગમ કેમ ગમશે અને તેમજ શણે* 
લા સ્રી તન જાઇત પાતાના પમ ખાડમાં કેવી રીતે 
મુકી સકશે. 
થચલખબાઇ--નાતા, ધ'પી અમારી ખેહેનો ભગેલી હોવા છતાં પ'ગુ 
તેએ પાતાના ૬:ખથી ક ટાથી અવળે રરતે ચડીતે પે. 
'તાની વિદ્યાતા ગૅર ઉપષ્ોગ કરે છે. કોઇને છાની છપની 
ચીડીએો લખવી હાય તો પણુ લખી શકે છે. 
મહુાેટ્‌--અરે બેહેત હું આવી વિદ્યાને 1ઘા કેહેરી તી જે ચાન 
ર છ ચોપડીઓ ભણી અવે ચીડ લખવા જેવીજ વિધા 
પાપ્ત કરે છે બાન કાંઇ નાન સબધી રીતી માહીતી મેઃ 
ળવી શકતી નથી. ભમ કે. કોશ, અલકાર, ધમે 
રા ન॥1 [મમમા, વૈરાયક, સાંખ્ય, યોમ, વે્દાતાદિ 
ભગેલી સ્ત્રી હય તે જેવી રીતે અમારા દેશમાં આમ" 
ળતા વ"્તમાં ગાર્મા, કેડે, મડનાંમથ્રની સૌ (જે 
પોળના પાતા સન્‍'મી થવ,.થી બથાવ્યા હતા 
અને તેમ લેલીમરજ વેઘની સ્રી અથવા કાલીદાસ ૫* 
'ડિતની સ્રી વ્દયાવતી કે જેણે પોતાના પતીને પડીત 
ઘાનાન્યો હતો. એવા લામ ધાત, - 
થચ્લખાઈ -મડનમિષ્રની સ્્રીગે કેવી રીતે પોતાના પતીતે 
કન્યાસા થતાં અટકાવ્યો હતો. તેતો. મતે ફહ ખતાવો 
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આ વાતતો ધણાં અજળયબ જેવી?? ગજખનો ? 
માહારેઈ -ખેદેન સાંભળે જ્વારે ભારતવવમાં હીંસા ધમ વષવથી 
«તમના પચાર વધારે ષયો અન વેદ વિઘાતે કલકિવ 
ડરી તેને માનયવાળા કોઇ રલ્રા નશીં «પરે શ્રી શ।કરાચાયે 
નામે' એક ત્જધિ મહાન વિધવાન પ્રેગટ મતે તમામ 
દેશ દેડ તરમાં શ'સ્રાર્મ કરી સવવે છતીને વેદધમનું 
મામુ કર્યું યારે અત સમવમાં ફાશમાંર દેમમાંમ'ડત 
મિશ્ર જે કે મહાન વિવાન ગષ્યાતો હતે તેની સ.થે 
રા'સ્ર.થ ફરેવાતે માટે તેયાર ધયેો અને લાં એવી પતિજી 
કરવામાં આવા હતી કે કદાપી હુ' હારે તો તમારો ચેલે। 
થઇ //#શ અને તમે છાર તો સન્યાસી થઇ જવુ પડશે. 
તે વખતે મત મશ્રની પાતરૃતા સ્રોએે મતમાં આ 
વિચાર કસ્ય કે મારે! સ્ત્રામીં [વઘવાનતો છે પર્‌ શ'ક” 
રાથ,મેજની વિઘા આ સમયમાં ધઃ પ્રળળ જપમુયછે. 
માટે મહામ પતી કદાષાં હારી “શૈ તો તેતે સન્યાસી 
થય શી છુટકે ષે ન 1 એમ સમજ તે પોતે સભા 
વત્રે ઉભાં થછ અને શકરાચાગ્યતે કહેવા લાગી ક પ્રધમ 
તમે મહારા સાથે શાસ્રાય કરો યારે બાદ મારો રવામી 
અપવી સમે શસ્ર'પ કરશે. અ] જ્યાં સુધી તમે મતે 
જતશે તરી યા સુકી માંગ પળી તમારી પાસે શાસને 
ફરવા અ વશે તરા આ વાત સાંબળી ધભી તકરાર 
સાધે શકગાચાવજી પોતે અશકત મઈ તે સ્ત્રી સાધે પોતે 
થાસાર્મ કર॥ માટે તેયાર યહ અતે તે પતિકૃવા 


ડિ 


૧૦ 
ઔ પણુ શાસ્રાર્મ કરવા માટે કમર કસી તૈયાર થઇ થ્રીશ'- 
કરમાર્યડો કામ જ્ઞાસ્ર માનો એકજ પશ્ર પૃછયમો હતે 
ક્ષૃુકરાચાર્ડ યોગીરાજ થવાથી અતે કામ શાસ્માં માહો- 
તી નહી મેળવવાથી તે પ્રશ્નનો જતાબળ દઇ શકયા નહોતા 
પણુ તે વખ્તે તે સ્રી સાથે ગેક વર્ષ પછી ઉતર આપવા 
માટે બધાયા હતા અને ત્યાંશા પાછા આવી પોતાની 
બતમાને બીજ્ન એક રાજકુમારના મૃતક શરીરમાં યોમ 
બળે પવેશ કરી શજ મહાલેમાં દામ શાસ્ત્ર શિખ્યા 
હતો! કમ શાસ્ર શિખતા ખે વ્ષવીડી ગયા. છ'તા પણુ 
ત્યાંથી નિત્રત્ત થયા નહીં હારે શ'કરાચાર્વતો એક શિષ્ય 
તે રાજધાનીમાં જઈ કાશનીર શાસ્રાયેરી હકીકત 
સભળાવ હતી કે જે સાંભળિને શ'કરચાર્યજ તે શરીર્‌ મુકિ 
પાતાના પુવ શરી?માં કે જે તેલ ઓષધી આદીમાં રાખી 
મુકવામાં આવ્યુ હ], તેમાં પષવેરા કરીને પોતે ફાશમીર 
દેશમાં જઇ મ'ડનમીશ્રની સ્રી સાથે બંધાયેલા ઉત્તર 
આપવા માટે તત્પર થયા હતા મડન મીશ્રની સ્ત્રીના પ્રઃ 
જાનો ઉતર આપી મતનુ સમાધાન તો કરી આપ્યુ હતુ 
પગુ એક વષૅની મુદ્ત કરતાં વષારે સમય વિતી જવાથી 
પતિદતા સ્ત્રીએ વાંધો લીવે। કે તમારી પ્રતિજ્ઞા ભ'ગ ય# 
જવાથી અમારા પતિ હવે મારા સાથે શાસ્રાર્યમાં કદાપી 
દારી . “ય તો! સ'ન્યાશી થશે નહીં. અને તેમજ ફન 
આ રી ખબતાવ્યુ' હતુ. જે ખેડત આવી રીતે તે શ- 
ણેલી વિદયાત આએ પોતાના પતીતે સન્યાસી 
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યવાપધી બચાવી લીધે હતો. મારે વિદ્યા ભણુવી. 
અને તેમજ કાલીદાસ પ'ડિતની સ્રી વિદ્યાવતીએ પોતાના 
પીન [વધા *છાવી ફર્ત, અતે વળ! લેોદીબરજ 
વેધક સભધી પરે[પકારાયે સ'વાદ કરી લેલીંબરાજ 
મેષ જગતમાં પ્રસિદ્ધ ફરી આપ્યે। છે. અને ગારગો, કેક, 
કે જે રાન દશરથની રાણી કે જેમતી વાતા તો તમે 
હૈથયાદારાએે સાંભળ' શે. કે જેતુ' વણન કરવાની જરર 
નથી. પણુ*ટુ માં એટલુજ કે વીધા ભખ્્વી એ ધણી 
ઉતમ અને અમુલ્ય ચીજ છે. માટ તેને ગૃહણુ કરો. 

હાડ્ઉખાદ--બહેત આ વાત તો ખરી છે પણુ અમારા મા બાપ 
તો અમને ભગ્‌ાવતાં નધો તો અમારો શું દોધ અને સારે 
બમારે શુ કરવુ ? 

મદારેઇ-ખેહેન તમે સય કહે છે આગળના સમયમાં તો માતા 
પિતા દોકરા અતે છોકરીને સરખાંજ જાણતા દતા. અને 
તેમજ બતને ભણાવવા માટે સરખેજ પ્રયદ્વ કરતા હતાં 
પણુ હવે તો છેફરીએતે કેવળ કપટ રૂપી જળ, પપ'ચાદિ 
શિખાવી કેવળ પાપી પેટ પાક્ષન કરવાતે માટેજ તેમનો 
%નમ અકારજ કરી દે છે. અતે દોફરીઓતે ( આપણુ 
અતાયોતે) તો! કેવળ રૂપિયા લેવાતી ગરજયી પાલન કરે 
છે, અને અમાંરા બ્રહ્માચયાદી નીયમેનતે માટે કાંઇ પષુ 
ધિચાર ન કરતાં આપણુને બાથ્યાવમ્થામાં કોઇ બરડા પુ 
શ્પતે આપી ફપિયા લઠ્ સબધ કરે છે . અને' આપણી 
અવરધા પાંથ સાત અથવા દશ વ્ષતી ફેોય છે તોપ 
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મહા ધરડા યથા જુવાન મૃખે સાથે ર્‌પિયાતી ' લાલચમાં 
આપણું સારં નરતું તપાસ્યા શિવાય લમ કરી આવે છે, 
અને બહેન અનાયોની મૅખ્યા તો પશુના તુલ્યેજ કરી દીધી 
છે. જેમ કોઇ બેલ, ગાય, બેસ, ઘે!ડા આત્નિ વેચી 
પોતાનુ ચુજરાન કરે છે, તેમ?#૮ આપી પણુ ટર્દશા ષઈ 
રહેલી છે રૂપિયાની લાલચમાં કદાપિ આપ'ગુને વેચેતે। પણુ 
આપષગમા સખતે માટે ક:૪ પખુ દરકાર રહેતી નથી. ચાહે, 
પુગષને એક સ્ત્ર હોવ તાં પગુ આપખ્‌ને તેની સાથે 
જ પૈસના બોશન' માટે વેચી નાંખે છે. હવે માતા પિતાને 
તો આ લેભ પિ સયુદ્દે પે!તાની નોકામાં ખેસાડી દીધા 
છે. યારે આપી ગ્માવી દ્‌ગાંત થાય તેમાં શું' ના ? 
આપખા સજ સઃરા આદીનો તે એવા મન કયાંથીજ 
હેર કે જે આપ ગ્‌ા ઉપર ઉદા?%તી રાખી આપષ્યુને [વઘારૂપી 
શત આપે. તેમન આપ્ણા જેવી એફ દાસી સમાપ્ત યાયછે. 
કે જેથી આખા દીવન ધરનું કામકાજ એઠવાડ ચુલા 
ચેોકા અને વાત વાતમાં આપણા માતાપતાને ગાળો આ- 
પવામાં અને રાત્રીના સમયે પોતાના પુત્રની શેવઃમાં મુષી 
રે એ તેઓનુ કામ છે. આ શિવાય આપણી નણુ'દ ભાભી, 
જુછ આઢાના અનેક ષકાગ્ના કટુ વચ્નતો તથા મૂરખાઇળતા 
શબ્દો સાંભળી આપગા જવ બાળ્યા કરે છે. કદાપિ આ 
પણે કેઃઈને ઉત્તર આપવા જઇએ તો આપષ્‌ા ઉપર તુરત 
મારપીટ થાય છે. અને કઃપિ સળગે આપણા 
ધરમાં કેઇ યાંડેલી સ્રી હાય છે તો આપણી બીજી કેટ 
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લીક પ્રકા?ની દુર્ગેતી થય છે અથાત તે રાંડેલીએઓ પે. 
તાતા જેવી ર્ષીતીમાં લાવવાને માટે આપણુને પણુ પો” 
તાના દુછણ ગુગ્દારાએ અનુચિત ખોધ કરાવી આપણા 
પતીરતાના ધમેતે નટ ભ્રષ્ટ કરાડી નાંખે છે; અયૂસોસ|| 
અને આપણી ન્યાય શૌલા ગવર્નમેન્ટતો આપણાધી કેટ* 
લી વેગળી રહેલ] છે કે જેતે આપણા દુઃખતી ખળર 
ફયાંથીજ પડે. ત્યારે મારી વહાલી ખેત જરા વિચારોતો 
ખરાં કે આપણે ૯વ૧ે કોને શયુ જઈએ. અને હે પરમા- 
[મા અમારા જેતું દુ?મ કોઇને આપશે નલેં પણુ 
દવે તો અમારા દુઃખ ઉપૃર પરષ્ટેશરની ધ્યા જણાય છે. 
કરેણ કે હાક તા સમયમાં કોઇ કોઇ મ્રોમંત લોકોએ 
દૃહિતા દુઃખ નિવારણાર્થ ( અનાય્ર કન્યા ) ઠેકાણે ઠેકાણે 
કન્યાશાળાએ પ'ગુ સ્થાપત કરવા લાગ્યા છે જેયાં અમતે 
પુગુ આશા છેકે આપણું દુઃખ કોઇ દીવસ મુક્ત થશે. 
અને જે જે અમાય માતા પિતાઓ ર્વાથ વશ થઇ 
આપણુને ભણુવા નથી દેતાં તે તે સમજાવવા ખુઝાવવા ડી 
આપણુને ભણૂવવા માટે પોતેજ પ્રયન કરશે. 


થચલભાઇ--મહેત યારે શુ' આપણે આપા માતા પિતાતી 
અતે સાસુ સસુરાદ્તી સિખામણુ ન માનવી ? 
જાહારેઇ--પેહેન સાંભળો, અમાર કેહવું એવુ' નથી કે તમે માલ 
પિતાતી શિખામણુ સાંભળો નળી પશુ જે જે શિખામણુ 
દુઃખેદાઈ અને અતુચિત હોય ત્‌ માતવુ' નહીં. કારણુ કે 
આપણા માોતાંપતા પુ કદાખી લુકમાં રહા હોય તેમાં 
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આશ્ચર્ય શુ' ? મેહેત તમે જણે છે કે મનુષ્ય માત્ર શુલતે 
પાત્ર છે. 
થચલખબાઇ--૦1૯ વાદ! ધન્યછે બેહેન. જ્યારે આપણા! માતા પિ- 
તા દોઢ ડાલા હશે યાર આપણે ડયાંથી સુધરેશાં ૪/૮મીથુ 
મહારેઇ-તા બેઠેત એમ શુ કહો છે? *વાભાવિકનિવમેમાં અથાત 
રરપ, આદતો માતા (યાતા જેવા? થાય પણુ સ'સ્કારિક 
વાતોમાં નડી જેમકે કોઈના માતા પિતા ભણેલા ન હે! 
અને પાતાના બાળકને ભરાવ તો ભણે છ. હીંડસ્ધાતમાં 
જનત્મલા પૂક્ત એક માસના શાળકન વિલાવત માફલીં દેવામાં 
આવે તા તે શુ દંગ્રેછ બાલતા નહર શાખે ? અને જે 
રાખરે તો તેના માં બાપ શું 5 ગજ “ખતા હતે ? 
એમ ગણ્‌ાગે? માટે એવ આ પક્ષ મહા મુખના છે કે 
જર માતા |૫પતા સાય ન હોય હારે બાળકે ડયાંવી 
સાગ થાય? અતે બજ પણુ દછાતાો તમે અમલા વખત 
ના સાંમળ?. તા તમન પણુ માલુમ ૫6 આવશે જેમ 
દાણુ।કશરાદ્ઞસ॥ પુત્ર પવ્લાદ જેવા ભડત અને વિદાન 
ચાન પુલસ્તમુની વિદઠાન ત્રડપીના પુત્ર રાવણુ જેવા રાદાસ 
 કેમથયા. આ ઉપ&થાં તે ધક્ષનાો સમાધાન થઇ શકે છે, 
ધચલખાઇ- તારે માતા [પતા આપણુતે કાંઇ દુઃખદાઈ શીખોમ* 
ણુ આપે છે તે બતાવશે! 
મહુદે--હા ખેહેત જૂઓ આપગા માતાપિતા વિદાનતોં 
છે જ નહી તે તો તમે નણા છો ત્યારે આ મિલા રૈપી 
પિખામણુ આપણુતે આપે તેમાં તેના વાંફ શુ હ ને મે* * 


દ્ધ 


પાદ 


જનનન. નનન 
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વી બાતે।માં પોતે પૂસી આપણુને પણુ પ્સાવી રે છે. જે 
મકે આ સંસારરૂપી સામરમાં આપણા કોઇ કુટુંબમાંથી કે 
આપણા કઈ ધરેમાંધો પરલાક પધારી જય છે તારે 
આપણુને બજર વચે સવના દેખતા નિરદ્જ્તા ધામ્ણુ 
કરી છાતી કુટી. કળાહેળ ફરવી પડે છે. ગલીએ ગ 
લીએ અને ચકલે ચકલે સ'કથો મતૃષ્ય વચે પોતાતી 
છતી કુટી અમારી ખએેનાો અમુલ્ય ૬૦*ત ગુમાવી દે છે. 
અને મુખ #્ાય તો તેમાં7 આન'$ માને છેં અને કેટલીક 
એવી સ્તરોએ હોય છે કે બીળ મનૃસ્‍્યને દેખી મનમાં 
ઢાંઝ પણુ ન હે,વા છતાં નળને ઘણાજ જગરના કારી 
ધા વાગ્યા છે. આમ બતાવી પક્ત મનુસ્યને બતાવવા માઃ 
રે રડાપીઢ કરી મુકે છે. હવ ગયેલા મતૃષ્ય પાછે આવ- 
તો નથાં. તે છતાં પણુ વિશેષ [વચાર આક કે, એડતેો 
આપણુ ઘઃનો મુરૂબી અગર માલેક આપખાથા વિવોમ 
કરી ચાલ્યો ગયો એ બાબત એક બાજુ રહી પણુ ઉલટુ' 
આપણુને નિર્લ યવાનો વખવ આવે છે. અને ચાતુર્માસ 
હાય તો પણુ પાણીમાં પલશો રોમાંદતી પીડા શરીરમાં 
લેવી પડે છે. તે ફ્ક્ત આપણી મુખાઇતે મારેજ. અને 
કઃાપી આમ ન કરીએ તો નાતમાં ધેર ઘેર ચચા થાય 
છે કે અમકની છોડી અમુ ની વહુ તા મદા કઠોર અતે 
ફ્રાટેલ છે ડે જે રોતી કુટતી નધા., તે આ ઉપરાંત એક 
વર્ષ પર'ત કાળો સાડા પેરી એક ખુખામાં બેસી રૈહેન 
વુ પડે છે; પરાણે પરાણે મોટા ધાંટા તાણી ₹ણે બઠુજ . 


યેય 


[સમુ લાગ્યું હોય તેમ રેવુ' પર્ડે છૈ. ખાઠર નીકળી 
શકાતું નથા. અને એફ વખત ખાવુ' પડે છે. આવી 
ખાવી જાતની અતેક પકારની દઃછ પૉડાજા જિત પ્રયો 
જને સાસવી પડે છે. અને વળા આપમયા ધરમાં કેજી 
આપણો વાલા વારસ હેય કીંવા ન હોય, આપી પાસે 
પધશા હાય કીંવા ન હોય એની કોઇ પખુ કરકાર નહો 
રાખતાં આપણા સાતી ભાઈએ મુવલાની પછવાડે જોગ 
કરવાને માટે તા તઇયાર થઇ રહલા હાય છે. આપણા 
દુઃખ તરક નિહાળનાર કોઈ હોય યા ન હે]ય, આપણું 
ગુજરાત ચલાવવા માટે કે!ઇ હોય યા ન હોય છતાં પણુ 
નીંદેવ સાતીભાઇએ ભમા થઇને મેરા આન'દથી આપણી 
અનામ ૬૦ના ઉપયોગ કરાવી લેછે. અઅ આપણુને દુઃખી 
ને દુ:ખી કરી બતાવે છે. 6૯૧ વિચારતો કરો એકતેો! આપ 
ણે પતી અમવા પિતા બુકે જે કમાવવા વાળા હતા તે 
ગયા અને બીજી જે આપયા ધમમાં આવક હતી તે 
ખ'ષ પડી છતાં પપષ્યુ આપણો છેડો આવ્મો તી. આપણુ 
ધર, ખેતર, દામીતા, ઉપર કરજે લઇ (ફવા અધમે કરીને 
પણુ સાતી બાઈએ ને "રાવા વિત છુટકો થતો નથી. 
અતે ન ફરીએ તો મરમ મરગુક બ્યયે ગગાય છે. 
હવે વ્હાલી ખેહેન ૬/૬1 વિચારો તો ખચ કે આવા વિ 
ષમ સમયમાં એક એક ર્પીઆ અષનગા એક એક પઇશા 
સુતીબા%ગા આપણને એક સહાયતા તરીકે આપે તો 
આપણુને આ ૬:ખમ કેવો! સતોષ ઉપે, પમુ આ ષ્‌ 
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ન કરતાં ઉલટા આપણા ઉપર કેોરટના જેવો હુકમનામાં કરી 
ખતાવે છે. આ તે આપણા ભાઇએ કે આપણા મરતાર 
ના પછવાડે યમરાજના દૂતો ? હવે આગળ જુવો કે 
આપણા કુટ'ભમાં કોઇ આપણી ખેનનેબાળ વીવાહના કારણ 
ને લીધે બાળ રડાપો ભોમવવે પડે છે. આ કેવી શે।ક 
“નક વારતા ? હવે જુવો કે તેની અવસ્થા સોલ વર્ષની ! 
છે. બહમાચયેત્રત ધારણ્‌ કરવાની શકિત ધરાવતી નથી છતાં પ'ગુ 
તેને પરાણે પરાણે મુ'ડ મુંડાવી આપ્‌! મુખ વડીલે સાધુ 
સમાગમ ડરવાની આર. આપે છે તેમાંશી અનેક પ્રેકાર 
ના ખીગાડે થાય છે તે આપષા જેનામાં આવે છે. અને 
ખીજો ડલેશ તે બાળ રડા ઉપર દૅખાઇ આવે છે, કે | 
જ્યારે કોઇ પતીવાળી સ્રી પોતાના જે ધરમાં પોતાના 
શ'ગારાદિ વસ્ર અને આભુષણુ ધારણુ કરી પોતાના પતી 
સાથે અનેક પકારના સુખો ભોગવી પોતાનો જન્મ સામૂ- 
લ્ય કરે છે. તરે તેજ ધરમાં આપણી રાંડેલી અનથ નિ" 
૨૫રાધ ખેનતે કેવો કશેશ થતો હમે તેતો કેણુ નણ. અને 
તેના જવ અથવા ડલેજે કેવી રીતે પોતાના સ્થળે 
રેહેતો હશે તેની કેતે ખળર? આવા આવા દુઃખો છતાં 
વિચાર ન થાયતેતું પરીગામ આમ નીકળી આવે છે કે 
તે અમારી ખેનો દુષ્ટ સતોના ખોધ તથા પોપાચાર્યના 
ઉષદેશે। થકી અનાચારી મારગમાં પ્રવતે થઇ નાય છે. 
આવ આવા અતેક પ્રકારના અસલ દ્‌ઃખનો વરસાદ આ- 
ધણા માતા પીતાના સંસ્કારો વડે અગર પોપાચાચ્યના 


૮ 


બોધ થકી# આપણને સહન કરવાં પડે છે. તેતું' ફારેણુ 
અવિદ્યા છે, 

ચચક્ષખાર્ક--આ વાત તે ખરી પણુ આપણો પતી મરી ન્નય 
તેમાં માતા પીતાનો શૈ વાંફ ? 

મહ્ાદેઇ--સઃભળા ખેહેત; અામાં અમાર માતાપિતાના દોષ એવી 

' રીતે ગખુવામાં આવ છે કે તે લોકો અમાશી પૃણ રહ્ષા 

કરવાને માટે કાળછ ધરાવતા નથી, તેમઃ7 અમતે વિદ્યા 
તારી રીતે ન ભણાવતાં ખાલ્યાવસ્યામાં અમારૂં લગ્ન કરી 
પે છે. હવે વિચારવાનું અમ છે. કે જે અમને [વધા 
મશુબ્યા પછી સોળથી વીસ વરસ સુધીમાં અમારૂ' લગ્ન 
દરેતા હોત તા અમારે એવી દુર્દશા અન બાળ રૅ'ડાપેો 
કમ શોમવવૅ, પડત! કારણ કે ખ્રહ્માચયના યતાપે કરી ૫- 
(તતા ' અલ્પ સુખમાં અમાર્‌' કલ્યાણુ શુ ત થાત! અર્ષાત 
અક્ષ સુખમાં સ'તતી આદીતી ઉત્પત્તિ તથા વિધાનું 
વાકેમ અમારા પાસે તો રહત 

ચચલખમાઇ “મારે આપણી મોરી અવસ્થામાં આપન્ને। પતિ મરી 
«1૫ તો શુ' આયણતે રડાપો તહો આવ? અને કદાપી 
૪પ આવતો તેમાં દુખ નહોં થગ? 

મહ્‌ારે્--હા. ળેઠેત એનેજ માટે હુ એમ કહુણું કે જ્યારે અમે 
વદ્મા ભણી પોતાને ખહ્ાચયે સાચવીશુ તે તેમજ અમારા 
માતા પીતાના તર॥થી સારી રક્ષા કરવામાં આવી હશે 
તો અમને ઉપર કલા પ્રમાણે થોડા સુખમાં કોઈ ઉત્તમ 
સ'તાનાદિતી પ્રાપ્તી થશે જેથી અમાર્‌ દુ:ખ પતિ વિતાનુ' 


દઇ 


નિરૃત થઇ શકર. અને કદાપી આમ ન માતો તે! પણ 
વિધાના બળે કરી અમે અમારૂ' સારી રીતે સાપ્લ્ય કરી 
શકીશુ' અને તેમજ વિદ્યાતા યલ્લુદારા સારૂ' નરતુ' જેઈ 
ઉત્તમ મા્મેં વિચરી જ્ઞાન આદીમાં વિચરીને પોતાની બુ- 
હિને ભ્રદ્ટ થવા દઇશ નહી, 

ચયચલખાઇ--ગરે ખેહેન આપણા સ્રીતો અવતાર છે અતે તમેતો 
ખધી વાતો સુધારાવાળા પુ3્ષના જેવી કરો છો આપણે 
માટે વિધા અતે ખહાચર્થ શુ? 


મહારેઈ--મારી વાઠઠાલી બેહેન હું' તમને વારવાર ખોધ કરૂણું 
પણ તમે તે ઉપર કાંઇ પણુ લક્ષ આપતાં તથી. હવે ક'- 
ઇકતા વિચારો અતે જુએ. અમારા તમારા અતે પુરષોના | 
વચે પરમાત્માનાં ધરર્થી એકજ નિયમ છે પણુ પુરૂષોએ 
પોતાનો સ્વાધે સિહ કરવા માટે આપણને મુખ રાખ્યા 
છે અને તેમજ ધણા સ્વાર્થી નિર્દપ ભાઇએ અમારા ઉ- ' 
પર્‌ દયા દદિષી ન જેતાં કેવળ અમારા ૫' ધતાદિ 
લેવાતે માટે અમને ભણાવવા માટે કાંછ પણ પ્રય લેતા * 
તથી, અને તે તમે જુએ ઇો. તે લોકો બેમે ચાર ચાર ! 
સ્રીઓ કરી અમારા દૂ:ખ તરધૂ કિ'ચિત ન ભેતાં અમને 
અનેક પ્રકારતા કલેશ ઉપજાવે છે.આ સવ બતાવોમાં અચે, 
માતાપિતાતોજ દોષ છે. કછુ ઇશ્વરવો। નહીં કાકુ ? 
પક્ષપાતી નથી. અને તેના ધરમાં શે પમ" 
મણુવામાં આવે છે. “એને તેમજ મોક્ષા?” 
અધિકાર છે, 
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થંચલબાઇ--દા ખાઇ. ₹*1રના ધરમાં તો આપણે ખરાબર છીએ, 
પણુ વ્યવહારીક કામોમાં પુરંષોતું પુરૂષાધે વિશેષ જેવામાં 
આવે છે કે જેથી અમારા પીતાની દૃષ્ટી એમતા ઉપર વ 
ધારે હય છે. કારેણુ કે પુરૂષા કમાઈને ખવરાવે છે અને 

સ્રીઓ કમાઈ શકતી નથી. 
સમહાદેઇ--પારી ખેહેન જે આપણુતે માતા પિતા સારી કેળ 
વણી આપો પુરૂષતા જેવી બનાવવા ધારેતો આપણે પણુ 
કુમા૪ કરી શફીએ એમાં કાંધ પ'ચુ તવાઇ નથી . સ્ત્રીથી 
અધિક કોઇ સાધન પુરૂષો જન્મધીજ લાવતા નથી. કારષુ 
કે જેવામાં આવતા નથી, ભણેલા પુરૂધ તે ફૂમાઈક ફરી 
રકે છે. પણુ મુખ 'કાંઇ પણુ કરી શકતે તથી. તેને સ્રી કરતાં 
એછે ગણુવામાં આવે 9. અને ભણેલી સ્ત્રીનું એક દ્રષ્ટાંત 
'આપુ' છું તે જુએ તે મે' તજરે જેયેલું છે. કાશીપુરી * 
ષાં એક કાતડુ”% બાહ્મણુ રહેતે] દતો. તેને એક છોકરો 
ભણેલ ગણેલો ચતુર નોકરી ચાકરી કરવાવાલે શરવીર 6 
તો. અને તેની સ્રી પણુ પતિવ્રતા અને અતેક ગુણુ 
વિદ્યા નણુવાવાળી હતી. આ બનન સ્તરો પુરૂષો વચે બતાન 
વ ખતવાથા 1ધા ક"્ણુની જેડી વખષાતી હતી કાળના- 
સયેગે કરી સૃષ્ટીનેમાનુમાર લક્ષણાપુરી [ લખનઉર ] ના 
ખલવાનાસ'ક્રામમાં કકરો ખડફ દ્રારા આ સ સારથી [વયે 
પામી ગયો. હવે જાઓ ખેડેન અ પુરૂષતે! તાશ થવાથી 
તેના. ધરમાં પરણેલી પતિશતા સી તયા મરતારતા ૬૭ માતા 
પિતા કંગાલ અતસ્ધામાં આવીત પુત્ર શેફ સહન ત થવાથી 
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ખત્મધાત કરવાને તત્પર્‌ થયાં. પણુ મરનારની સ્ત્રીએ પે.- 
તાના સુશીલ, ગુણુવાન, અને વિદ્દાન, સાસુ સસરાને એવો 
ખોધ આપ્યો હતો કે હે પિતાછ આપ કેમ દુઃખી થઈ 
ને ખાત્મધાત કરવાતે તત્પર થાએ છે હું એક ત- 
મારા પુત્રની દાસી તમાર પુત્ર સમાન છું અને તમારી 
અવસ્યા સ'પૂણુ આન'દમાં ગુજરી શુ. તમે શા માટે સુ- 
કરાવ છે? આમ કહી તેમને શાંતી આપી અતે તેજ દીવસ- 
થી જરી કથબ ભરવાના કામમાંતે કરાળ હતી તેજ 
ધધો? લઇ ખેઠી. અને બીજી જ્યોતીષ વૈધક આદી વિદ્યામા 
પ્રવિ'યુ હતી તે દારાએ પણુ અનેક પ્રકારની દવાએ સ્રી 
એને માટે ધેર બેઈ તેયાર કરી પોતાની ખેહેનોનો રગ ' 
મુડત કરવાને પ્રયત્ન લીધો હતા. અને તેમનો સસરો કાશી 
શેહેરમાં ફ્રી વ્ત્‌ફળે, જન્મ કુડળાએઓ ખતનાવવાને માટે 
લાવતો હતો. ત્‌ કામ પણુ મરનારની સુશીલ સ્રી કરી 
આપતી હતી. અ; પ્રમાણે તેમનું ગુજરાત સારી રીતે 
ચાલતું હતું. અને ત્રણુ ચાર ર્‌પીયાતી ઉપજ તે ગુણુવાન 
સ્રી ધર બેઠે કરી લેતી હતી. અને તેમનો પતિ કેવળ 
ત્રીશ રૂપીયાનો પગાર ધરમાં લાવતો «તો તે આએ 
પોતાની વિઘયાવડે રૂ ૯૦ ની આવઘની ધેર ખેઠે કરો હતી 
તેથી તેનાં ૬ સાસુ સસરાનું ગુજરાન સારી રીતે ચાલતું 
હતુ. તે પછી એક વર્ષે તે નારીના ખે જુવાંત ભાઇઓ 
સસારના કાળચકમાં પ્સી મરણુ પામ્યા હતા તેથી તેમના 
માતા પિતાતે ઘણુંજ દુઃખ લાગ્યુ' એટલુંજ નહિ પણુ 
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પોતાતુ' ગુજરાત હવે 3વી રીતે ચાલરે તેતો ભારે 
શેચ થવા માંડયો, આથી તેમની પુત્રોએ પોતાના 
સાસુ સસરાતો નિવાહું તે કરતી હતી તેવીજ રીતે 
ચલાવવાતુ ધાયું' પષ્ુ તેતાં માતપિતાએ કન્યાદાત 
આપેલું તેથી પોતાની પુત્રીને તાં ખાવુ એ અયોગ્ય ધારી 
તેને (યાં ખાવાતી ના પાડી. આથી પુત્રીએ પોતે વૈદકનુ' 
કામ કરતી હતી તેની અદર પોતાના પિતાને ફામે લગાડી 
અને પોતાતી માતુશ્રીને પણુ એજ ફામમાં-સ્્રીઓને કાંધ 
પુછવા અથવા દવા દારૂ આપવા વિત્રેરે ફામમાં લગાડી 
તેમતા ગુજરાત નેવડુ' કમાવરાવ્યું એથો તઓ 
ગુજરાત ચલાવવા લાગ્યાં. આ પ્રમાગે તેખો ચારે 
જણુ આશામથી સારી રીતે સુખ ભેગવવા લાગ્યાં 
અને પેલી સ્રીએ તેનાં સાસ્રુ સસરાતે એમ લામ 
વા ન દીધુ' કે અમારા પુત્રો ગુજરી ગયા છે અને એજ 
પ્રમાણે તેઓનાં મરણુ પર્યત તેશે તેઓતીશેવા ચાકરી કરી. 
હતી સ્રીઓતો આવી હોયછે ત્યારે જે અમારાં માતપિતા 
અમને ભણાવે તો અમે પુરૂષની માફક આબરે ના મેળવી 
શકીયે? અતે શું' ધેર ખેઠે કમાઈ ના શકીયે નહિં તે 
મુખ પુત્ર જેવી રીતે માતપિતાતા કોઇ કામમાં આવતો 
નથી તેવી રીતે અમે પણુ મુખતાતે લધે તેએતા કામ 
માં આવતાં નથી એટલુજ નહીં પ'ુ વિધા દિન હોવા 


થી પોતાતા પતિતે પણુ સુખ દ શકતાં નથી, 
મ મ્ભાઈ--ખ્હેતાં એમ કેમ ખોલોછે! અમે પ-તે તરતી અમારી 
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ક/ રજ નથી ખળવતાં? જુએ અમે પતિતે રાંધી 
આપીએ છીએ; એઠવાડ કાઢીએ છીએ; પાણી ભરીએ 
છીએ; દળીએ છીએ અને ખાંડીએ છીએે. આઢ આટલું 
તો ફરીએ છીએ છતાં વળી સવા નથી ફરતાં એમ કેમ 
ખોલો છા? 

મહુ।રેઈ--ના ખ્હેનઃ આતો અમારી મુખવાને લીધે અમારે કરવુ 
પડે છે, જે અમે ભણેલાં હોઠે તો કમાધ્ને ચાકર રઃ ] 
ખી નહીં? “ કરાવીએ અરે એટલુંજ નહિ પણુ વિદ્યાથી , 
તો કેવા કેવા ગુખુ છે તેતો તમે વિચારે. વિઘા વિના / 
અમે ગ્વામિ સાથે વાત કરવાને લાયક નથી અને પોતાને, 
પતિ પોતાનેજ મારે »ાતઃકાળનો કમાવા ગયેલો, હજર 
જુનાં મોઢાં ઉધાડેલાં, સચ અસત્ય ખોલેલે। ધીગધીગતા 
તાપની અ'દર ખે ખાકળે ધેર આવે તે વખતે મુર્ખ ઔ 
દાથરા જેનું મોહું ચરાવી ધમ પછાડા કરત કહેવા લાગે 
છે કે આત્યા દોઢ પહોર દહાડે ચઢે છે. ક૪ ભાન ખાન? 
ઘરમાં ધઉ' થઇ ર૨લ્યા છે રાંધવાતી તપેલીએ કાળી થઇ 
છે પણુ છે કાંઈ ફીકર? ઠું તો શામાં રાંધુ અતે શુ' રાંધું? 
આ વખતે અકળાયલે! પુરૂષ કાંઇ ખેલે તો તે વળી ભમર 
ચઢાવી કહેવા લામશે કે આટલુ' બધું શા ઉપર ખેલેઇે 
લ૪ લેજે તમારા દાગમૈતા જે ધડાવ્યા હોયતે!? જે! ખ૧- 
રાવતા હેતો ખવરાવ1શે। નહીં? લૂમડાં લીધાં હેય તે। કાઢી 
લેન્ને. અને રૂપીયા આપતા દોતો ના આપશે, આવ્યા છે 
ખોલવા? અહીંયાં શેટલુ' ખોલવાતું તથીં, આ બધુ' કહેછે 
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તે વિઘા વિનાજ કની? જે વિદ્યા હાય તો પોતાની મધુર 
વાણુ'થી પોતાન! પતિતે વશ ન કરી લે ? તે જે બદાર્‌થી 
થાકીતે આવ્યા છોયતોતેતી વા''ીથી અતે મુખ પમન્તતાથી 
તે તેને એટલી રીઝાવી દૈ કે તેના થાક ઉતરી ન્ય એટ 
લુ'% નર્હા પણ તેનું ૬ “ખૂ પણુ ભૃલાં જય, અને ખેહેત 
તમે યાદ રાખા કે જે પુરૂપને ભણેલી સ્રો મળી છે તે 
પુરૂષ કે પણુ દિવસ અન્ય સ્રાંતી જેડે સમાગમમાં 
આવી પાવા. પતનીત્રત ભમ નહીં કરે. અતે એતો સ્પછ 
છે કે જે પુરૂષે પાતાની વિદાન નારીના કોમળ મુખમાંથી 
સ્વામીનાય, પાખુનાથ, પાષ્્ધિય વીમેરે મધુર શખ્દો સાં* 
ભળ્યા છે તે મુરખ નાર્રીતા ધિકકાર કરવા લાયક મ્હોમાંથી 
ફળ, શખ, રડયા વિગેરે નીકળેલા કશેરે શખ્દો કેમ 
માંભળી શકશે? જે મખપમલની તળાઇઓ ઉપર સુતો છે 
તેવે કાંઢાવા”ળં જમીન ઉપર કેમ ઉધ આવરે ? માટે 
મણેન | વિદ્યાને લીધે સ્ત્રીએ પાતાના પતિતે વશ રાખે છે 
ને પે!તે પતિત્રત ધમમાં રહી મૃ॥ત થાય છે. 

ચચલખાદ--ળેહેત ! તમે પતિબત પ1ણત કલાં કરે છો પણ તે 
શુ' ર્ણુછોડજીતા દરાવ, ભાગવતની કથાનું શ્રવણુ, ગાયોતું 
પૂજન, મહારાળજએતી સેવા ચાફરી, નદીએ ન્હાવું, અ- 
ગ્યારેશ, રામનવમી (વગેરેનાં તૃત, વિધ વિધ ભજનો, રામ 
સ્તેઠી અને સાછુ સતના સમાગમ, બદછ્ા લેોજન વિગેરે 
કરતાં શ્રેષ્ટ છે? 

મહુરેધ--અરરરર્ર ગેહેન | તમે રી બરી ર૪ કેમ 
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નયી ન્નણુતાં ? અરે ! તમે દૈવ દશનના ખાલી ઢૉગ, 


કરી મદીરામાં ભટકો છો, તમારી આળર્‌ જય છે. 
તમારાં ધરેણાં ગાંદાં જોઇ લુચ્ચા ચોર લેોકનાં 
મન્‌, લલચાય છે અને તમારે પૈસા ટકો જે આજે છે ને 
કશે નથી તેને પેટી પટારામાં મૃકી તાળાં વાશી ચારે 
ખા”ળએથી સન્જડ કરી કોઇની દૃષ્ટીએ ન પડૅ એવી 
ગુલ “ગોએ મકો છો ત્યારે તમારી આભર જે ગયેલી 
ફરીથી ઔઆંવવાની નથી તેવ માહે કાંઇ પણુ રીકર રાયા 
વમર હાથે દરી લુંટાવો છો અને સ્વાર્થી લોકોના ₹ાથ- 
માંથી બચાવતા નથી તે શુ' તમારી મૂખતા અને નર્ક 
લોકમાં જવાની [નશાની નથી ?! અઅૂરસ વિગેરે ત્ર? 
કે તેતો શરીરના મળ ક!ઢવા માટે છે તેધી ફઇ તફ લા- 
કમાં જતા બચાતુ' નથી અને આ વ્રતતે। પતિત્રતના ત્ર 
જેવુ' તો કયાંથા હાય પખૂ સત્યત્રત જેવું એ નથી અને 
જો એ સહ્ય વ્રત ગણુવામાં આવતુ' હોય તે! તે સભત્રત 
કેમ કોઇ નથી કગતું? કાર કે ન્યાં સુધી આપણે સઃ 
ત્યવ્રત ધારણુ કયું' નથી હાં સુધી બહેન આપની કહેલી 
ઉપરની બધી ઉપાસના ૦5થ છે. અને પતિવરતનું એક 
દષ્ટાંત હુ' આપુંખું તે તમે ચિત રાખી સાંભળે. અન્ને- 
ધવાપુરીમાં સારત્સુત સાતિગો એક પવિત અતે સુપાત્ર 
અજચક વૃત્તિવાળે બાહ્મગૃ રહેતો હતો તેને દેવકી અને 
અલેોપી નામની ખે કન્યાઝા હતી તેમાં અલેપી નાની 
અને દેવકલી મોટી હતી. અલેોષીની ઉમર ૭ વર્ષતી અતે 
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દેવકલીની ૧૦ વર્ષની ઢતી તે કન્યાએ પાઠશાળામાં વિ- 
ઘાભ્યાસ કરતી હતી તેન વખતે તેમનાં માતાપિતા દૈવ- 
લેક પામ્યાં તેથી તે કત્યાઓનું પાતણુ કરનાર કોઇ રહ્યું નહીં 
ઢારસ્મૃ કે તેમતાં સમાં વ્હાલાં તે નગરમાં નહાતાં ને ગ" 
રીબાઇને લધે કાંધ દ્રવ્ય પણુ તેમના ધરમાં થતું નર્યો 
પ'ગ્‌ ૩૪ક [વદ્યાના સંસ્કારને લીધે મોરી બેહેન દેવકલી એ 
મનમાં વિચાર કયી ક જે થવે હુ' મારે વિવાહ ફરી 
લ3 તો તે શઃસ્ર મરત્નદાથી વિર્દ્દ થશે અતે નાની 
બત તરજ નેતાં ઘણુ” અનૃચિત થઇ પડશે માટે પ 
પમ નાની બહેનનો વિવાહ કરને જેઇદએ, આવે વિચાર 
ક71 “યામ રાજના અલ્લપ્રકાશ નામના પવિત્ર જ્ઞાતિના 
ઘાલ ની સાથે વિવાહ કર્યો અને કોઈની પણુ અનુમતિ 
લીધા વમર પોતાના બાપતી મીલકતમાંથી કઇક ભામ 
વચી તેમાંથી ઉપન્ટેલે પૈસો લગ્ન કરવામાં ખરચ્ષો ને 
તેનું કન્યાદાન શ્ારત્રાનુસાર આપ્યુ. જો કે શાસત્રાનુસાર 
ખાળલગ્ત ન કરેવુ' કો દેવકલીના મતમાં હતુ' તોપણુ 
આાપત કાળને આધિન થષ્ઠ તેણે લગ્ન કર્યું. ને પોતાની 
નાની બહેનને તેના પતિની જોડે વળાવી પોતે વિદ્યાશ્યાસ 
કરવા લાગી તે એટલે સુપી કે ખટ્શાસ્ત્ર તેણે પુરાં કયે 
ગને ત્યાર પછી તે વેદનો અભ્ગાસ કરવા લાગી ત્ારૈ 
અનાચારી અને દ્ષ્ટ પોચાણીકો તેના વિઘાભ્યાસથી લ- 
ન્ત્જિત મઈ તેતે પુદ્રષ્ટીએ હેરાન કરવા લાગ્યા તે વખવે 
દેવકલી પોતાના ઉપર થતે!  અનયે અટકાવી ખ્રદયર્ય પાજી- 
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વાતે અતે યોગશાસ્ત્રનો અનુભવ કરવાને ગુરૂ આજ્ઞા લણને 
સરનળૃ ગ'ગા નદીના કિનારા ઉપર આવેલા મેક મેકાંત 
જ'મલમાં ચાલી નીફળી. હે પ્યારી બહેન | તે દેવકલી બાર 
વષે, સધી જંગલમાં રહી, ફળજીલ ખાઇ, મેન્ય ધારણુ કરી, 
અદ સિહ્િઓના લાભ લઇ, રાન્યયોગમાં પ્રત્રત થઈ 
હતી. અને જ્યારે તેણે પોતાનામાં એવી શડિત ન્નેઇ ક 
હવે હુ'ધાર્‌' તે કરી શકું ભારે પોતાનું પરાકમ પ્રમટ 
કરવા માટ અને પોતાની નાની ખેહેતનું દુ:ખ નિવારેણુ 
કરવા મારે તેના (અલેપીના ) ધર તરૂ ચાલી. ચાલતાં 
ચાલતાં બપોર થયા તે વખતે બહ્મચર્યને લાધે તાપ સહન 
નહી' થવાથી તે એક ઝાડની શ્ચિતળ છાયા નીચે ખેઠી દતી 
તે વખ્મતે એક ડાગડાએ ઉપરથી કા કા કા ફરવા માંડયું અને 
મળમૃત્ત કયું તેથી રેવક્લીએ તેને ખે ચાર વારે ઉરાડમે॥ 
પણુ તે ત્યાંતે ત્યાંજ આવીને ખેઠે તે ઉપરથી દેવડલીએ 
કરાધિત થઈ પોતની માનસિક શડિત ( મેસ્મેરિઝમ ) વડે 
તે કામડાતે કરોડની સાથે ખાખ કરી નાંખ્યો ને ત્યાંયી ઉ 
દીને ચાલતી થણ તે બીજે દિવસે બપોરે અક્નેપી બેહેનને 
ત્યાં પયાગનગરમાં પહાંચી અને પાતાની બહેનના ધરમી 
કેઢલેક દુર બેશી એક છેડી જેડે પોતાની બહેનને કહાઃ 
વ્યું કે તારી બહેન દેવકલી આવી છે અતે અહીં ખેઠીધો. 
તે કન્યાંએ આવીઃ ગ્રન્નોપીતે કહ્યું કે હે અલો ડી બહેત ત- 
માચં દવકલી ખેડહેન આવ્યાં છે તે અલ્ોપીએ સાંભળ્યુ 
તો ખરૂ' પણુ તેને પતિત્રતતો નેમ એટનેળધે લાગ્યો 
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ઇતા કે દેવકલીને મળવાતો પ્રયત્ન કરવાનું તેનું મત ધવુ' 
“નહો; તેતું કારણુ એ હતુ' કે તેના પતિ બ્રલપ્રકાશે ભોજન 
કરી શયનથશાલામાં જઇ “ખલેપીને પાણી લેવા મોકલી 
હતી અને અલાપી પા'ગી લેવા ગઇ એટલામાં બલપ્રકાશ 
ઉ'ધી ગયે હતે! તેયો તેની આજ્ઞા વિના પાણીના લોટાતે 
તે ભોંયપર મૃકી શઝી નળી અને તેની આજ્ઞા લેવા માટે 
તેને જગાડે તો પાંતત્રતનો ભ'ગ થાય તેથી તેને જગાડી 
શકી પણુ નર્વા. * આ પ્રંમાગે ખે કલાક સધી અલેોપી 
લાટ લઈને ઉભી રહી ત્યાં સુત્રી તેના પતિ ઉઠયો નહી 
અને તે દરમ્યાનમાં તેની બહને બહારથી છોડીઓ નજેડૅ 
ખેચાર વાર સદેસા માક” તેના ઉત્તત્માં તેણે કલાવ્યુ' 
ક» આજ્ઞા લઇને આવુછું. તયાર પછી ન્યારે બહ્મપકાશ 
ઉઠયો ત્યારે તેને પાણી આપી, હાથપગ ધોવરાવી, ઉતાન 
«ળ ન કરતાં મે।ટી આધિનતાથી. મધુર વાણીએ, વિન- 
યપૂ'ક તેણ આત્તા માગી કે હે ર્વામિનાથ | મારી ખેત 
દેવકલી મને મળવા માટે બે કલાકકજો આવીછે તેણે ખે 
ચાર વાર સદેસા મે!કલ્યા છે માટે નેને આપતી આન્ઞા 
હોય તો મળી આવું. બથહમપકાશે કહ્યું કે હે પ્રિશા | ત 
માગ બહેન ખે કલઃકથી ખાટો થાયછેને તમે મળવા કેમ 
નથી ગયાં? તે વખતે અલેોપાંખે સતિનય કલ્યુ' કે હૈ 


[-જીભનજાનુઇનનાન-*-ખયાપુજા-મ *ઇ”-બાણનપાણાઈભાઇ”શુજ- ““%-૧-%--------ખ “૪૦ અઇનનસણણક,-૦૦૪૦નાવમા૦-તનાફતઉઇ, 
નજ ૦૭૦ ન્ન્ન્ન્ન્- નન કળા -ડ “૩૦૦ “૦૦ ખાસા નશ. 


“ માથા વિનાની સ્ત્રી નહીં હતા ફ્રે પોતાની બહેનને મળવા 
લે।ટેો મૂકી ચાલી શય, 
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મહારાજ મારી ખહેન મને પાર્‌ ઉતારશે નહિ પણુ આ 
પની રોવા જે મારે ધર્મ છે તેજ મને મેક્ષદાયક થશે. 
છમ પ્રકારે આવો પ્રેમ ભરેલો શબ્ઠ સાંભળ તેને વિ" 
શેષ આદરસત્કાર કરી ધષ્ા આનદ સાથે તેને આશિ- 
સવાદ આપ્યે। કે હે ધિય સતિ! તમારી મને।કામતા પૂર્ણું યાઃ 
ઓ ને આ વખતે હુ'તમારે। પતિત્રત નેમ જેઈ ધણો આનદ 
પામ્યો છું માટે માગવું હોય તે માગો અલ્ષોપી નમ્રતા 
પૂર્વક માગે છે કે હે પાણુન'ય ! આપની સેવામાં અધિક 
પ્રેમ મન ઉપજતેો રહે. (ધન્ય છે આવી રત્તીઓને અને 
ધન્ય છે તે પુરૂષાોતે કે જેમની સેવ,માં આવા કામનીએઓ 
રહેતી હોય. ) મહણાદેઇ કહેછે કે બેહેત ચ ચળબાઈ| જે 
આજકાલના સમયમાં એવા તવ રાખતારી કુલિન નારીઓ 
જવલ્લેજ હશે. અને જે પતિત્રતાનો મોટો ડોળ ધરાવતી 
હરી તે તેના ક્રેઈ પણુ સમાવદાલાં આવરે તે વખતે 
પછયા વિતા ચાલી નીકળશે અને કદાપી તેનો પતી પુછશે 
કે ડયાં નય છે તો તેને ઉતર નહીં આપે અતે નને બીજી 
વાર પછશે તો કોાધથી ઉત્તર આપી અલી જશે. હાય 
અમારી દુર્દશા અને અમારી ભૂલ | ખેહેન સાંભળે. જ્યારે 
બહાપકાશે અલે(ઉીતે આજ્ઞા આપી ત્યારેતે પોતાની ખેનને 
મળવાને ગઈ ને તેનું સત્માન કરી મોટા હયથી તેને 
દ'ડવત કરી મળવા ચઃહ્યું. પણુ દેવકલી ધણીવોર થણછું જ- 
વાથી ક્રાંધવ થઈ બેસી ૨ડી હતી અને પોતાના મનમાં 
વિચાર કરતી હતી કે હુ આટલે બધે દૂરથી આવી અને 
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એ મને મળવા પણુ તરત ત આવી. આમ વિચાર કરી 
ઉપર લખેલી માનસિક શડિ” વડે કરોધ ૯દિથી વને પણુ 
જાવા લાગી પગૃ અલેોપીના પતિરૃત ધમતે। પાબલ્ય એ- 
ટલો ચઢી ગયે! હતો કે તે કરોધ દ્રછિતી અસર તેના 
પર થઇ શકી નહીં એટલુ'જ નહીં પણુ અલોષી તેના મઃ 
નની વાત ન્નણી હસીને સવિનય કહેવા લામી કે બેહૅન | 
હુ'તે કાગડો અને તે ક્રાડ નથી કે જે બળોને ભસ્મ થઇ 
૦૪૪ર્‌।, 


દેવકલી આ વાત સાંભળ ધણુ આશ્ર્ય પામી અને પે- 
તાની નાની ખેહનને કહવા લાગી કે ખેહેન એવે તે તે 
શૈ। વિદવભ્યાસ કર્યો છે કે શી ઉપાસના કરી છે કે હુ 
યોગશાસ્ત્ર ભણી પણુ તારા લરમાં શુ' થતુ' હતું તે જાન 
ણી શ#ી નહોં અને તેં સાત આઠં ગાઉ ઉપર બનેલો 
વાત ન્નણી ? તારામાં એવી શડિત જે વ્રત અથવા ઉન 
પાસનાને લીધે આવી હોય તે તુ મને ફહે. અલેોપી «સીને 
બોલી કે હે ખેહેન. કાંધ ત્રત કે ઉપાસનાને કે વિદ્યાભ્યા 
સને લીધે મારામાં એ શક્તિ આવી નથી અને મે' કાંઇ 
યોગશાસ્રનો ગમભ્યાસ કર્યી નથી પણુ પતિનૃત ધમ જેને 
હુ' સર્વ વતો કરતાં ઉત્તમ ગણુ'છું તેનેજ લાષે એ શકિત 
હુ' પાપ્ત કરી શકીછુ'. તે સર્વ મારા પતિના પ્રતાપે કરી 
મારાભાં છે. આ સાંભળી દેવકલી બોલી ક હે નાની બ્હે 
ન વિદ્યાભ્યાસ, જપ, તપ, મૌનરૃત, ચાર ધામની યાત્રા, 
સતસ'મ સર્વેના પ્રતાપે કરી હુ તારૂ' દુ:ખ ટાળવા આવી 
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હતી પણુ આ તારે પતિ%ત જેઇધને એ સર્વે તારા 4તિ- 
વૃતની યોગ્યતામાં ભેટ તરીકે મુપૃછુ' માટે હૈં બહેન | તુ 
મારી ગુરૂ બની તે પતિદૃત વિશે મને ઉપદેશ દે. આ ઉ- 
પરષી, અક્ષેપી વિનય સહિત ખોલી કે ખેહૅન તમે મારાથી 
મોટાંછો તેથી મારાં માતુશ્રી તુલ્ળ । તેથી હું તમારી ગુરૂ 
થઇ શકવાને યોગ્ય નવી પણુ મારા અતુભવમાં નરે કાંઇ 
આવ્યુ છે તે આપની શેવામાં નિવેદન કરે'છુ' તે સાંભળશે।. 
હે ખેહેન | સ્ત્રીએ પોતાના પતિ શિ॥ય અન્ય પુરૂષની 
શેવા ન કરવી જેઇએ તેમજ દરીન ન કરવુ' નેઇએ, 
તેણે પોતાના પતિ શિવાય બીજા કોઇની ઉપાસતા કરવી 
ન ભજ્ેઇએ, પોતાનો જીવ ન્ય તો ખેર પષ્યુ પોતાના પ- 
તિની આન્તાનુ' ઉલ ગન કરવુ ન નજેઇએ, તેણે પોતાનો 
૪વ ભય તે! પણુ પોતાના પતિતુ' મન લમાર પણુ દૃભા- 
વવુ' ન જેઇએ પોતાનાથી બની શકે એવા કાર્યમાં પ- 
તિતે મદદ કરવા વિલ'બ લગાડવો ન જેઇએ, તેણે પાતાના 
પતિતું દશેન પ્રાતઃકાળમાં કરવુ' જઇએ. તે પોતાના પતિના 
ડાબા અથવા જમણા પગના અ'સુઢાતે ધોણનૅ પીવે તેનુ 
નામજ ખર્‌' ચણુદક છે,, તેણુ પોતાના પતિને કોઇ દિવસ 
કડવાં વેણુ કહેવાં ના જેધએ; એવા એવા ધણાક નિયમો 
ધમશાસ્ત્રાતુસારછે તે ષીતિપૂર્વક વર્તવા જેઇએ ને આજરોજ 
તમારા મતની અતે આઠ દશ ગાઉ ઉપર બનેલી વાત 
હું કડી આપુ' છું તે તેજ ત્રત પાળવાથી. દૅવકલી ખોલી 
ધન્ય છે ખ્હેનાં તારી ખુદને અને તારા પતિવૃત પરમને. 
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મેહેન દું શુ' કરૂ'! મારે પતિ નથી. મને પરણાવે કે[ણુ? 
અલાપિએ કહયુ' કે બેહુન | શાસ્રમાં આડ પ્રકારના વિન 
ખાઇ લખલા છે. જેમાંના એક વિહાહ રવય'વર્‌ અથવા 
પાતાની રૂચી અનુસાર તેના કમ જેઇને તેમજ તેના 
પ્રારપણ્‌ાની પરીક્ષા કરીન પતિ કરેવને! છે. ળેમજ આ 
પત કાળની વખતે પ'ુ રવય'વર ડરવાની સ્રીતે ૨% છે, 
માટે હે ખેહેન! તમે પાતાતી જન્મ ભૂમિમાં જઈ સ્વય'- 
વર્‌ કરો અથાત પોતાની ઇચ્છાતૃસાર પતિ મેળવા અને 
પતિત્રત ધમે પાળા તો તમારા #ન્મારે! સફૂળ થરી. આ 
સાંમળી દેવડલી ધણી ખુશી થઇ અને પોતાના યોગ તથા 
વિઘ્યાવા અહકાર જુઠી જઈ તેમતે આશિવાદ અ.પી તે- 
મની રજ લ/ પાતાની જન્મભૂમિ તરપ્ર ચાલતી થઇ, 
તેએ ધણે દિવસે મળ્યાં હતાં તેય રહેવાનું મન હતુ' પણુ 
મતમાં ધણી લામી થઇ આવ્યાધા વે તાં રહી શ#ી તહીં. 
ચચકલ્ષખાઇ--દાય! દાય! બેહેત | તે એવી કેવી કઠોર -હૃદયતી 
હતી કે એક રાત્ર પ'ગુ પાતાની બેહેવને ત્યાં રહો નહી? 
મહૃષેઇ--અરે ભેળી બેહેત જે સાનવ'ત હોય છે તેમતે ખોમે 
વ્યવહાર ગમતો નથી અતે મૃખ ગલીએ ગલીએ રેતી 
ચાલી જય છે. તે ખોરા ડોળ લોકોમાં બતાવવાતે માટેજ 
થાય છે ટવે સાંભળે. દેવકલી તાાંથી ચાથી 
અજેધ્યાપુરીમાં પદોચીને ત્યાં અગારશને દિવસે એવો 
નિયમ ડયે કે આજ પાતઃકાળમાં સરેજૂ ગગાના 
લશ્મણુ ધાઢ ઉપરથી તહાઈને હુ' ચાલુ' તે એવે જે પુ- 
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રૂપ મળે કૈ જેને સ્રી ન હોય તેને પતિ કરી હુ' દાસી 
બની તેની સેવામાં રહીશ. આ પછી તે સવારમાં ચાર 
વાગતાં ઉદી સરજી ગગાના લદ&્દમણુ ધાઢ ઉપર સતાન કરા 
ઇશ્વર પ્રા્થેના કરતી ફરતી પોતાનો તિયમ પરે કરવા 
ચાર્લી. થોડેક આધે જતાં એક ્રાહ્મણુના ધરનુ' જન્મેલુ' 
કુદ્રપૂ, મહારોગી અને અપ'ગ બાળક જેને કોઈ કન્યા તો 
કેમજ આપત તે ગ'ગાતી પાસે ભજન ફરતે! પડેલો હતે. 
હરિ ઈચ્છા.બળવાત સમજને પોતાતી પ્રતિન્ઞા પૂણું કર- 
વાને માટે તેનુ' [ધિ પૂર્વક પૂજન અથાત્‌ આદર સત્કાર 
કરીને પોતાની ધ્રચ્છા જણાવીને પોતાના મતમાં હતે તેને 
પતિ માની લાધો; પણુ તે વખતે તે અપ'ગ બેલ્યો કે હુ 
તમારે યોગ્ય નથી, તમે ધણું ગુણુવાન તષા વિદ્વાન ૦૪" 
છ્ુા।એછે, તમે મારી જેડે લગ્ન કરી તમારા જન્મારો 
સુ' કરવા બગાડે છો? છતાં પણુ તે વચતોતી દરકાર ન 
રાખતાં તેણું પોતાનો નિયમજ પાળ્યો અને સવ છે કે ને 
સાનવાન હોય છે તે પોતાના નિયમ અને ધમ તરક% 
દ્રછિ રાખે છે અને તેમને કાંછ રૂપરગ ઉપર ઇચ્છા થતી 
તધી. જે સમયે તે અપગ પોતાને પતિ તરીકે ગ્વીકારવાની 
દેધકલીને ના પાડતે। હતો તે વખતે દેવકલીએ કહ્યુ કે હે સ્ના- 
મિનાથ| મે તો તમનેમારા મતથી પ તેતરીકે ધાવઝ, હે 
નધારૂં તે! મારૂં પતિત્રત નટ થઇ નાય. અતે હુ' તો માગ 
મનથા તમારી દાસી બની ચજાછું માટે મારી પ્રાંતગ્પ 
પૂણુ કરે મારે કાંધ રૂપ, કે ધન નેષ્ઠતું તથી પષુ પક્ત 
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આપની સેવાથી પતિવૃત ધમ પાળુ' એજ મારી વિનતી 
છે અન મારા તમારા આ લગ્તમાં આ સર” ગગા આ 
પાતઃકાથનો ચર અને પરીબહ્ા સાંથ્યદદાન દ પરમાત્મા 
સાક્ષી છે. એવાં વચન સાંભળીને તે અપગ દેવકલની 
સાવે ઘેર ચાલ્યો! તે તેના મકાન ઉપર્‌ પહોચ્યા તે વખતે 
રેવકલીઅ ધમેનિદાથી તેને પતિ માની તેની સાથે વયવ 
હારાદિ સબધ શર કવો ને શાસ્રાતૃસાર પત્નિ ધમે તેતી 
સાધે પિ પ્વક વતવા લાગી. ખે ચાર વરસ વીત્યા પછી 
ચતુરમાસનો શ્રાવાગુ ભાદરવો! મહીનો ચાલતે। હતે તેવામાં 
રાત્રીના સમયે વધા રૂતુતા દેખાવ એવો તે આવી રહયો 
હતો કે જેમાં પવનની જકકોર, માર, પપૈયા, દાદુર આ- 
(દનો ધનધે।!ર, અત આકાશમાં વીજળીની છટા અ'ધારી 
રાતમાં એવી તે! સુશે।ભત હતી કે જેમાં અનજેધ્યા 
નગરીના રાજસભામાં અપ્સરાએતો નાચ અતે તેમ- 
ના મુખથી શલ્હાર રાગની અલાપો અતે મધુર 
મધુર્‌ સારંગી સોતાર આદીના સુર્‌ સાથે મૃદગ 
આદીની મદ મદ થાપ અને તેમન મધ્યમ મર્ધ્યમ 
ઘુધરાએનેો ઝણુઝણાટ લલિત લાલત રાગ સાથે થઈ ૨- 
હેલા હતા. એવો આન'દતો સમય જેધપનતે તે દેૅવકલોનેો 
પાત અપગ મનમાં મૃઝાવા અને કહેવા લાગ્યો કે હે પ્રભુ! 
તેં મતે હાય પમ કેમ નથી આપ્યા'કે મારાથી આ નઇ 
શકાત? એવું વચન સાંભળીને દેવફળી કહેવા લાગૌ 
કે હે સ્વા(મનાથ! તમે શા માટે મુઝાએઃજા? તમાઃ 


ચપ 


રો હાથ પગ તો] હુ'જ છું માર્‌' શરીર તે તમારી શે- 
વાતેજ માટેજ છે ને? ચાલે' હું તમને તે આનંદના દેખા" 
વતો લાભ આપુ. આમ ડહીને દેવડલી એક ટોપલી લ- 
૪ તૃતી અદર લાકડીયો ઉભ કરી તે: ઉપર્‌ પાણી 
ચુવે નહીં. એવુ લૂગડુ ઢાંકી તેની અ'દર તેના પતિને 
“ખેસટી તે રોપલી માથા ઉપર મૃકી સભાની પાસે ગઈ 
અને «યાં એક ખાજુ ઉપર્‌ ઉભી રહીને સભાને દેખાવ તે- 
ના પતિને ખતાવવા લાગી. રાત્રીના ખે વાગ્યા ત્યાં સુધી 
દેવકલી તેના પતિને માથા ઉપર લધ્તે ઉભી રહા પણુ 
તેના પતિતુ' મન સભાની અદર ચાલતી ધામ ધુમમાં 
એટલું બધુ' લાગ્યું' હતું કે તેની ઓ આટલી ખધી વા" 
રથી તેના માથા ઉપર લઇને ઉભી રહી છે તેથી તેને થા- 
ક લાગ્યો હશે તેનું તેતે કાંઇ ભાન રહ્યું નહીં તે*જ દે- 
વકલીને પણુ પતિત્રતમાં એટલો ખધે હર્ષ થયો હતો કે 
તેતું જેર તે જગાએ વધ્યુ'તે વધ્યુંજ જતુ હતુ' અતે 
કાંઇ ઓછું થતુ' નહોતુ' એટલુ'જ નહીં પણુ દેવકલી પે- 
તાના મનમાં આન'દ પામતી હતી કે ધન્ય છે આ મારા 
મસ્તકને કે તેના ઉપર આ પરમાત્મા બિરાજમાન થયા 
છે અતે તેઓ મુકટ તરીકે શોભી રલા છે! આજે મારે 
ભાગ્યોદય થયે! છે એવો તો! સત્ય રૂપા પાર્વતિ આદિતે સીતા 
મહાન સતિયોનો ભાગ્યેજ થયે હશે. તે વખતે ઈદ્રે એવે 
વિચાર ક્યો કે અમારી ઓ રચિ સચિ કે અહ્યાની ગાયત્રી 
સાવત્રી આદિ ઓએ કેઈ દિવસ આવો પતિત ધમ 
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કેવી નહોં હશે માટે એમ ન થાય કે આ આ અમારા 
રાજ્ય ઉપર દદી કરેતો પરમાત્મા દયાળુ દરબારથી પે- 
તાના તપના બદલામાં અમારૂં રાજ્ય લે તો રખડવુ' પડે. 
માટે તેણે મેધમ ડળાેને એવી આસા કરી કે આ વખતે તમે 
મુશળ ધારા વરસાદ વરસાવે કે જેથી આ ઔનુ' પતિશૃત 
ભ'ગ થ૪ જઇ તેમાં ખામી આવે મેધઘમાળાઓ ૪૨- 
જાની આગન્ઞા પાળીને પવનતા સપાટાની સાથે મુશલધાર 
વરસાદ તે પતવૃતા સ્ત્રી ઉપર વરસાવવા લ્રાગ્યા પણુ જેમ 

અગ્તિતા' સરોવરમાં બિ'દુ પ2 છે અને તે જણાતુ' નથી 
તેમ તે પતિરૃતા સ્ત્રી ઉપર પડેલો વરસાદ તેતા પતિશૃત 
ધમના પ્રબળથી માલુમ પઠડી આવ્યો નહેતે! અને હુસ્તિના 
સરીરમાં કોઇ આકડાના ૪ુલને પ્રહાર કરે અને તે લાગે 
નહીં તેમ ઇંદ્ર રા'નના તે મુશળધાર વરસાદને પ્રહાર તેના 
પતિજ#તના ધમ ઉપર કાંઈ પણુ ખોરી અસર કરી શડયે 
નછીં અતે સતી દેવકલીને પાંતશૃતાનાો ધમ, આ કરવાધી 
વિરોશ વધતો ગયે।. આમ જેઇ ૪'દ્ર રા'1 અહ્યાજની પાસે 
જ ગવી સ્તુતિ ઠરવા લાગ્યો કે હે મહારાજ | અન્ેધ્યા 
પુરીમાં દેવફલી નામની સ્રીએે મોટો પનિજત ધમ આચરવા 
માંડયો. છે તેને વરદાન આપી તેના મતની ઇચ્છા પુષુ કરે. 
અને મારા અપરાધનતે લીધે તે સતિ પતિ#તા જે કદાષિ 
કોધ કરશે તો સણિમાં મોટી હાલચાલ થશે તેમાં કાંઈ 
નવાઇ જણાતી નષી. દ્ર રાળનની આ વાત સાંભળી *- 
હા।છી (વચારમાં પડયા અતે એક દતનતે દેવકલી માસે મેન 
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કુલી હુક્રમ કયી કૈ તે પતિવ્રતા આતે મારા રધાન સ્વઃ 
ગે અથાત થહ્મ લોકમાં લઈ આવે, બ્રહ્માની આગાતુસા- 
૨ તે દૂતે દેવકલી. પાસે આવી સવિનય કહ્યું કે હૈ શ્રી 
મતિસતિજ! આપને થલ્માતી આગાનુસાર બ્રહ્મ લોકમાં 
પધારવાનું કહેવાની મને આસા મળી છે માટે આપ પધા- 
ર્‌।' અતે બહ્માજ આપના પતિશૃત ધમૈથી ધણા ખુશી થ- 
યા છે માટે આપ જે માગશે તે મળશે માટે જલદીષી 
પધારે. ઔ વાત સાંભળી દેવકલી ખોલી કે હુ' તે વાત- 
ની કાંઈ દરકાર રાખતી નથી; મારાપતિ બહ્યાને તુલ્ય છે 
માટે મારે ત્યાંતું કશુ' સુખ જેોધતુ' નથી; મારે અહીંયાં 
અધુ સુખ છે માટે હુ' ત્યાંની આશા પણુ 2૨1ખતી નથી; 
મારે (સ્રીઓને) માટે પતિત્રત ધમે આગળ ભૂલોક, સ્વ- 
ડલોક, ખાહમાલોક આદિનુ સુખ શી વીશાતમાં છે તે હું જાણી 
શડત્તી નથી. તે ફદાપિ કઇ મૂખ કહે કે સ્વર્ગ લોકમાં વન? 
ધારે સુખ છે તો હું મારા પતિની આગજ્તા વગર તે ઉપર 
ધ્માન પણુ આપી શકતી નષી. તમે મહેરબાની કરીને ૫- 
પારો; મારા આ પતિ*ૃત ને લીધે મળતા સુખમાં તમે 
ભ'ગ ડરવા કેમ ધારોછે? આ સાંભળી દૂત ઉભે પગલે 
પાછે ફય અને બહ્માજ પાસે આવી દેવકલીએ કહેલી 
તમામ વાત કહી સ'ભળાવી તે સાંભળી તે ધયુદ આશ્ચ- 
વૈ પામ્યા અને દૃતને પાછે દૈવકલીના પતિ પાસે મોકલ્યો 
અને કલ્ુ' કે જે કે તે તે! ધણુ! દુસ્ટ છે તેથી આ સ્થા- 
નમાં આવવાને યોગ્ય નથી તો! પણુ તેની સ્રીના પતિશૃતતે 
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લીધે તે યોગ્ય થયે! છે તેથી તેતે અહીં જલદી ખોલાવી 
લાવો એટલે દેવકલી તેના પતિની શૈવા કરવ! તેની ન્નેડે 
અહીં આવશે. આ વાત સાંભલા ૬4 દેવકલીના પત પાસે 
જ૪ને કહેવા લાગ્યો કે આપનાં કરતવ્ય ઉપરથી ન્નેતાં તો 
આપ સ્વર્ગ લોકને યોગ્ય નહેતા પણુ આ માધઇજતના પ્ર- 
તાપે કરી આપને બનેને ત્યાં બોલાવે છે માંટે ચાલે જ- 
લદી પધારો. આ ઉપરથી તે પતિવ્રતા આ્રીના પતિએ 
(અપ'ગે) ઉત્તર આપ્યો કે અહોંતી રાજ્ય સભાનુ' સુખ 
મૂકી વૈકુ&ઠનુ' સુખ મારે નેઈતું' નથી અને તેમ કરવુ 
ઉચિત નથી. આવે! ઉત્તર સાંભળતાંની સાથે દત પાછે કૅ 
અને બહ્માજી પાસે આવી કહેવા લાગ્યો કે હે મહારાજ ] 


તે લોકો તમારા વેકુ'ઠેં કે દશેનનતી દરકારજ રાખતા નથી 
જારે તમે શા માટે વ્યય પ્રવતન કરેછા ? દૂત તરફ્થી આ- 


વી હકીકત મળતાં બહ્મા તથા ₹દ્ર વીશ્વુની પાસે જઇ તે 
સતિની હકીકત સ'ભળાવી ડહેવા લાગ્યા કે હે મહારાજ! 


દેવે અમે જુ કરીએ? આવાં માણુસ તે! જવલ્લેજ આવે 
છે માટે આપ જેમ ઉચત ધારે તેમ કરે।. વિસ્તૃજીએ 
આ વાત સાંભળી આ બાબતમાં મહાદેવજતી સલાહ લેવ 
ઉચિત ધાર્યુ. અને સર્વ રૂષિઓએ એકઠા થઇ, તે પતિત્રત 
સ્રીનાં દરીન કરવા માટે, તેનો આદર સહકાર કરી પોત 
પોતાના ધામતુ' સુખ આપવા સારૂ તે સતી આ પાસે 
ગયા. અને તેમની તે અવસ્થા જેઈ નમસ્કાર કરી તે સ 
પુરૂષતે વિસ્તુએ વિસ્તુ ધામ અથાત્‌ પોતાને ધેર, મહાદેજ 
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શીવ ધામ અથાત પોતાને ઘેર, ખાહ્યાએ ભ્રમ ધામ અન 
માત પોતાતે ધેર લઇ જવા માટે માગણી કરી; પણુ દેવ- 
કુલીએ તેનો ઉત્તર આપ્યો નહીં તેથી એક રશી ખોલ્યો 
કે આ દેવતાઓ તમતે દરન દેવા આવ્યા છે તેમનાં ૬- 
રીન કરી તમે કતાથ યાએ. આ સાંભળી દેવકલી ક્રોધિત 
થઇ ખો(લિ કે મારૂ' ત્રાતાયે કરનારા લેકે ડેણુ છે 
તેમતે હુ' એળખી શકતી નથી; તેઓ મારૂ' રુ ભલુ 
કરનારા જે? માર્‌ે કતાથ કરતાર તો મારા મસ્તક ઉપર 
આ ખીરાજમાન છે, તે એમનાજ ઇદરીનથી હુ' નિય 
કેતાથે થારઊછુ ને થઈશ; ને તમે લેકે શું મને દુછટ દૃષ્ટિથી 
ભ્રટણટ કરવા માગોજછા કે મારી પરીક્ષા લેવા આવ્યાછો ? 
આ સાંભળી ર્‌ાષજ મહારાજ છાનાજ થઇ ગયા અને દે- 
વકલીનો અપગ પતિ ખોલના લાગ્યો કે તમે રું કહોછે? 
મારી નેડે વાતચિત કરે. તમારા ધામમાં આવવાને અમે 
રાજી છીએ પણુ આ રાતની રાજસભાને લીધે અમને 
તમારા દરીનનો લાભ મલ્યા છે તે છોડી ત્યાં આવવુ શુ 
ઉચિત છે? એ વાત સાંતળી બ્રહ્મા, વિસ્તુ' આદિ એ 
રાજસભામાં પધારી રાળને આજ્ઞા કરવા લાગ્યા કે તમારા 
રાજમાં એક વિદ્દાન, ગુણુવાન અતે સત્યવાન સી છે તે 
અમારા ધામમાં આવવાને યોગ્ય થ9 છે પણુ તે તેના ૫- 
તિતે મૂકી આવવાતી ના પાડેછે અતે પતિ આપના વગર આ- 
વવાની ના પાડેછે માટેઆપતેમને લઇ અમારા ધામમાં પધારે. 
આ ઉપરથી રાજન આદર સત્કાર કરી ખોલવા લાગ્યો કે 
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મ્હારાજ, ર” પજને મૂકી સુખ ભોગવે એવુ' ધર્મ શા- 
સમાં છેજ નહોં અને તે સ્રોતા પતિવૃતતું એટલુ બધુ' 
પ્રાકુમ જે છે તો મતે, તેમતે અતે મારી પ્રજાને તેમના 
ધામમાં શોભિત ફરો એવી મારી ઈચ્છા છે બહ્માજ આ 
રાજાતી આવી ઉત્તમ ૨1જતીતિ જેઇ પ્રસન્ન થપં તે પઃ 
તિતૃતા આના પ્રતાપે કરી, યોગ્ય સ્રી પુ3્ષોતે વેમાતમાં 
ખેસાડી આખી અનજેધ્યા નગરીને પેોતાતે ધામ લઈ ગયા 
હતા, સર્વ લોકો જણે છે કે અજેધ્યા નગરી બેવાર સ્વ- 
ગમાં ગઇ છે તેમાંતી એક શ્રી રામયદ્રજીતની અ- 
વતાર થયે ભારે તેમની સાથે ગઈ હતી અને બીજીવાર 
આ પતિવૃતા સ્ત્રી દેવકલીતી સાથે ગઇ હતી અતે જોશી 
લોકા કહે છે કે હજુ પણુ એકવાર અજેધ્યા નમરી સ્વ- 
ગેમાં જશે. આ સતી સ્ત્રીતું સ્થાત હજી પણુ અજેધ્યા 
પુરીમાં છે અતે તે માતાતે નામે પૂ'યછે, તેમજ તેતી 
પતિક્તા નાતી ખેન અલોપીનુ સ્થાત પયાગ રાજ્વૅમાં દારા- 
ગ'જની પાસે છે અતે તે પણુ દેવી તરીકે પૂજાયછે, જે ખ્હેત! 
પતિત્રતાનું' મહાત્મ એવુ છે. 

યચલખાઈ--વાહ! તે ખન્તે ત્રીઓએ પતિવત ધારી આવુ' પ્રાકમ 
કયું તેમને ધન્યછે! અમારી ગતિ એવી કયાંથી હોય? એવી 
ખુધધ હોય તયારે કતી! અમે તો શ્રીમદભાગવતાદિ પુસ્તકો 
સાંભળીએ છીએ અને તેમાંથી એવો સાર ગઢખુ કરીએ 
છીએ કે રણછોડજી, દ્રારકાંતાથજ વિગેરેનાં દશેન કરવાં ઉ- 
ત્તમ છે ને જો ધણુંજ ઉત્તમ કરવા ધારીએ તો અજેહ્ધાપુરી 
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કાશીપુરીવિગેરૅની યાત્રા કરી તો બસ છે. અમને કેોણુ 
આવે સારો ઉપદેશ કરે? અમારાં ધત્ય ભાગ્ય કે આજ 
તમારો ઉપદેશ સાંભળી અમે ક ।થે થયાં, અને શ્રીમદભા- 
ગવતના દશમસ્કધમાં અમે એમ સાંભલ્યુ' છે, કે એેક 
દીવસે શ્રી કૃષ્ણુછ જ'ગલની અદર ગાયે! ચરાવ । ઘતાતે 
વખતે ભૂખ લાગવાથી તેમના મિત્રોને કહ્યું કે મથુરાં ન- 
ગરીની અ'દર ચોખાઓ યજ્ઞ ડરે છે તેમની પાસે જઈ 
ત્યાંથી મારે માટે ભોજન લઇ આવે. આ ઉપરથી તે મિત્રે 
યન્ઞ થતો દતો સાં જઈ કહેવા લાગ્યા કે સાહ્‌।ત ધશ્રરરૂપ 
પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુજી ભૂખ્યા થ*। છે ને ભોજન માગે 
માટે તે આપો તે સાંભળી યસ કરતા બ્રાલણે! ખોલી ઉઠયા 
કે હમણાં યત ચ!લે છે તે ,૧ખતે નતા અપાય માટે જઇને 
કહા કે ના પાડે છે, તે સાંભળી પેલા મિત્રોએે થ્રી ક્રસ્ણુ 
પાસ જઇ તે પ્રમાણે કશું તે ઉપરથી શ્રી કશ્ણુજએ ડહ્યું 
કે એ બ્રાહ્મણો વેદ ભજી જણે; બીજી શું નણે? પ'યુ 
ચોખા લોકોની સ્રીઓ મતે સારી રીતે ઓળખે છે તેમતી 
પાસે જઈ મારેમાટે ભોજન માગશે। તો તે લગાર પષુ આ- 
નાકાની ન કરતાં ખુહીષયી આપરે. આ ઉપરથી મિત્રાખે ચાજ 
લોકોની સીએ પાસ જઈ કહ્યુ' શ્રીકૃષ્ણુજી ભૂખ્યા થયાછે ને 
ભોજન માગેછે તે સાંભળતાંજ સ્રીઓ મે।ટી મોટી યાનો ભરી 
વ'દ્રાવનની મુ'જગલીઓને પોતાની વાંસળીના સુ'દર નાદષી 
ગજવી મુકતા કામી શ્રીકૃષ્ણુજએ હાથે કરી ભોજન માગ્યુ' 
તેથી પોતાનો ભાગ્યોદય સમજતી, થ્રી કૃષ્યુજી પાસે ગઈ 
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તે વખતે તેમાંની એક સ્રીને તેના પતિએ પુ્યુ' કે તું 
ડયાં જાય છે! તો તેણે કહ્યું' કે થી કૃષ્યુજી ભૂખ્યા થયા 
છે તેમતે માટે ભોજન લધઇ્નેજાઉખું તે ઉપરથ તેના પતિન 
એ ના નષી જવું કહી તેતે ખેક એરડીમાં પુરી પણુ તે 
સ્ત્રીનું મન શ્રી કૃષ્ણુના ઉપર્‌ એટલું બધુ' લાગેલુ' હતુ' 
કે તે તેના વિયોગથી મરેણુ પામી. આ વખતે તે ચતુભુ- 
જ રપે શ્રી કૃ્ણુની આગળ સવ સ્રીઓ અમાઉ આવી ઉભી 
હતી. જે વખતે શ્રી કૃષ્ણુને ભોજન આપી બધી સ્રીઓ ધર 
તરક આવતી હતી તે વખતે પેલી સ્ત્રીનો પતિ પોકે પોક 
મુકો રડતો હતો તેતે ત્રીઓએ પૂછ્યુ કે તું કેમ રેડે છે? 
(યારે તેણે કવ્રુ' કે મારી સ્રી ચુજરી જવાથી રડુછું' હારે 
તે સ્રીઓ ખોલીકે પ્તુખા! તારી સ્રી મરી નથી ગઇતે તો 
બ્રીકપ્ણુજના પ્રેમમાં લિન થઇ હતી અતે તે' રેકી તેથી 
તે તો તયાં ચાલી ગઇ એ સાંભળી તે ચેખે! શ્રીકંષ્ણુની 
પાસે જઇ કહેવા લાગ્યો કે મ્હારાજ આપતા રૂપથી હુ' 
અજાણ્યો હતો માટે કપા કરીને મારી સ્રી મતે આપે. 
આ સાંભળી શ્રોકૃષ્મુ ખોલ્યોકે જાએ તે ઉપરથી અમે તમતે 
શ્રાપ આપીએ છીએ કે તમે મુખ રહેશે અને તમારી 
સ્રીએ ચતુર રહેશે. અતે તેમજ હજી સુધી મથુરાનમરી- 
માં ચાલે છે કે સ્રીઓ રાજ્ય કરેછે અતે ચેખા લેકે 





“ કેવી દીલમીરીની વાત છે ક્રે પરમાત્મા પારકી આ 
છીનવી લે ને તેનો ધણી આધીતતાથી મામવા જાય | 
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ભીખ માગી માગીતે મરી ભય છે. આવો ક્રોધિત શ્રાપ 
સાંભળી તે ચેઃમો બહુજ કરગરવા લાગ્યો ત્યારે શ્રોકૃષ્ણુજ- 
એ કહુંકે મરેલી સ્રીતા જીવતી યાય નહીં પણુ તું સ્વર્ગ 
લોકમાં જા એમ કહી તે બન્ને આ પુરૂષને સ્વરડી લોકમાં 
મોકલી દીધાં. આવી ફથા શ્રીમદભાગવતના દશમસ્ક'ધમાં 
લખેલી છે તે શુ' ખોટી છે? અતે શુ' થ્રીકૃષ્ણુતી મહીમા 
તે પ્રમાણે નથી? 

મહાદેઈ-વ્હાલી કહેત] આવી આવી તો! ધણી કધાએ। ધૃતે લે" 
કોએ તમારા જેવી ભોળી બહેતોતે ઠેગવા માટે તેમજ 
પતિત્રતાએનુ પતિરૃત નણ કરવા સારૂ પુગણેમાં લખી 
દીધી છે. એટલું'જ નહો પ'મુ થીકૃષ્યુ જેવા મહાત્મા 
એએ પારકી સ્રીએને પોતાની શેવામાં લેવા આવાં આ- 
વાં પ્રયળા રચેલાં છે. ગરૂડ પુરા'ય્રાદિ કથાએ માં બાલ્મ- 
ણોએ પોતાનું પેટ પાળવા માટે કેવા કેવા પ્રપચે। રચેલાં છે 
તેનાથી શુ તમે અજણાં છે? અતે તમારા કલ્રા પમા" 
ણે જે ઉપરની વાતા સય હોયતો કેવો વિરોધ આવે છે? 
કારેણુકે ઉપર કલ્યા ધમાણે થ્રીકૃષ્ણુમાં આવી શકત હતી 
તો જાલધરતી સ્રી વિધ્યાએ પણુ પતિશ્રત ધર્મ અજણુ 
તાથી મુકી તેણીએ કશ્રીકૃષ્ણુજતી પગ ધોઇ પીધો હતે! તો 
ચતુભુજ રૂપથી વેકુઠુંમાં કેમ ન મોકલી? તેતે! ૬ૃતાંત 
આ પ્રમાણે લખેલો છે તે હું' તમને સદ્ષેપથી કહો 
સાંભળાવુ'છું. એક સમયે મહાદેવની સાધે જાલ'ધરે મોટે 
સ'મ્રામ મચાવ્યો હતો તે સ'ત્રામમાં બ્રહ્મા, વિશ્તું છ 
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બાદિ સવ દેવતાઓ મહાદેવના મદદગાર કેતા તે છતાં પ*_ 
ખુ જાલધરનતા બાણુ પ્રહારથી તેએ અતિશય વ્યાકુળ 
યયા અને તેને જીતી શકયા નહીં; ત્યારે છેવટે વિચાર 
કરતાં એવો ઠરાવ કરવામાં આવ્યો કે જલધરતી ઔ 
પતિવતા છે અતે પતિવૃતા સ્ત્રી કોઈ દ્વિસ રડાય નહીં 
એવો પરમાત્માનો નિયમ છે મારે જ્યાં સુર્ધા તેતુ' પતિઃ 
વત ભંગ નહીં થાય «યાં સુધી આપણે તેતે જીતી શકી- 
રુ' નહીં માટે એવે પ્રયત્ન લેવો! જોઈએ કે તેતું' પતિ- 
વૃત ભ'ગ થાય. તે પ્રયત્ન કરવા માટે શ્રીકૃષ્ણાને નીમવા- 
માં આવ્યો કે તે જઇ જલ'ધરની સ્રીતુ' પતિવૃત ભ'મ 
કરે તેથો તે જલ'વરતુ' રૂપ ધારણુ કરી વીંધ્યાને ધેર 
જઈ જલ'ધરની સેજ ઉપર સુધ ગયા. ને વીંધ્યાએ આડ 
દિવસષી પાતાના પતિતું દરીન ન કરવા થકી ભેજ- 
ન ફર્યું નહોતું તે પોતાના કપટ ર્‌પી પતિતે જ્નેઈ, તેના 
પણુ પમ ધોઈ યર્ણીદિક લઇ અન્નજળ કરવા માટે પ્રયત્ન કર- 
વા માંડયો. તેનો અવો નિયમ તો કૈ પોતાના પતિતો 
પમ ધોઇ ચણૂદક લેતી નહેતી ત્યાં સુધી જમતી 
નહેતી તે ભગ થવાથી તેના પતિવૃતમાં ભગ પડયે ને 
તેજ વખતે તેનો પતિ નનલધર્‌ સંગ્રામ ભૂમિમાં મરષયુ 
પામ્યો. હવે બહેત! વિચાર કરવાતો તો એજ છે કે તે 
ચોખાની આને લધતે તે સ્ત્રી પુરૂષને સ્વ્ગેમાં મોકલ્યાં તેજ થી 
મૃષ્ગુ એજ હતા તો જલ ધરની સ્ત્રીએ કપટરૂપી જલ ધરના 
પગ ધોવાથી મરણુ પામ્યો અને તેના વિયોગથી તે સ્ત્રીને 
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દુ:ખ થયું એમ કેમ? આવી આવી બાખતો ઉપરથી એમ 
માલમ પડી આવેછે કે ધુતે લોકોએ ચતુરાઇષી આવી આવી 
વાતો મુખ સ્ત્રીઓને પોતાની જળમાં ફ્સાવવાતે માટે લખી 
શ્રીકૃષ્યુ જેવાતે કલ કિત કરી અમારી તમામ બહેતાનો ધમ, 
ભ્રટ્ટ કરી તાંખ્યો એટલુ'જ નહીં પણુ અમતે મહાન 
મૂખ 'બનાવી મર્ડ્ટ (વાંદરા)તી પેઠે પોતે મદારી બતી ન- 
ચાવે છે. જે અમારા પગમાં કેવા વાજ'ત્રવાળા દાગીના 
કલ્લાં ધુધરાએ નાંખી અમારી તારીક કરી અમને ડ્રોસ- 
લાવે છે! તે પુરૂષોનું' પયોજત એ છે કે જે કોઇ રૂપ- 
વાન અથવા કુરૂપવાન ઔ માર્ગમાં ચાલે તો તેની ખબર 
અમતે શી રીતે પડે માટે આવાં વાજીત્રદાર ધરેણાં તે- 
એના પગમાં હશે તે વાગશે એટલે અમને ખબર પડશે 
તેષી અમે તેમને જઇને તેમની આબરૂના માહક થઈ 
પડીશુ' અને અમાસ મસ્તક ઉપર્‌ ચાંલ્લાં (સંધુર આદિ 
કેરેવાનુ' પ્રષાજન પણુ એજછે કે જેથી દુણ પુરષોની દ્રઇિ 
ચાંલ્લા ઉપર્‌ ઠૅરી શકે અતે ચાંલ્લાની સમીપ નેત્રતુ' સ્પા- 
ન પણુ એવુ છે કે નેત્ર મળ્યા શીવાય રહે નહીં; એવા 
નોવા અતેક પકારતા ચરિત અમારા ઉપર રચીતે અઆ- 
પણુતે વિઘાષી દ્ર રાખી મૂખનાં સ્વરૂપજ બનાવી દીધાં 
છે! અને તમામ કલ'કિત વાતો સ્ત્રીઓ ઉપર મુકાં પુરૂષો 
પેત્તે નિદીષા થઈ ખેઠા છે; જેમકે, સ્ત્રી ચરિત્રના નામથી 
આપણુતે કેવુ બદનામ આપ્યુ છે કે જ્યાં પુરૂષોની વાતે। ચાલે 
છે ભાં આપણી [નત્દા શિવાય ખીજી કાંઇ પુ વાત યતી તથી, 
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સાધુ વિગેરે લોકોતે ઉપદેશ કરે છે, યારે પણુ આપણુીજ 
નિંધા કરેબમાં આવે છે અનત લેકેતે એમજ કહી બતા- 
વે છે કે, રી નતિ મહાખરાબ છે, ઓ સંગ કરવો 
નષોં. સ્રી નકેતી ખાણુ છે આટલુંજ નહી પણુ આવાં 
આવાં દષ્ટાંત ફહી બતાવે છે કે જો સ્રી રવપ્તામાં 
પાપ્ત થાય છે તો પયુ લજ્જિત અને દુ:ખી કર્યા વિનતા 
રહેતી નથી અને “સી ચરિત્ર જાણે નહીં કેય, ખસમ 
મારકે સતી હોય ” એવી એવી ફલ'કિત કહેવતે। પુરૂષો 
એ આપણે માટે ધડી રખી છે. તે વિચાર કરવા લાયક 
છે તે ઉપર્‌ બહેન દ્રષ્ટિતો ફરો. અને ખીજ ખુખી આ 
જાઓ કે જ્યારે તેજ સાધુ લોકે ભીખ માગવા આવેછે. 
યારે “માઇ” કહીને આપણુને પ્રસન્ન ફરી લેછે. અને તે- 
મજ અનાચારી પુરૂષો પગ આપણુને “પ્રાણુપિયા, પ્યારી” 
એવા એવા શખ્દો ફહીને ફ્રેસલાવી દૈ છે. મારી વ્હાલી 
ખહેત | દુ' તમારી ષાસે આપણી સ્ત્રી જતિતુ' દુ:ખ કે 
જેને પારજ નથી. તેતુ' કયાં સુધી વણુન કરી શકુ? 
યચળખાઈ--હ ખહેત ખરી વાત છે. આપણા ઉપર આવુ 
દુ:ખ ? તે આપખુને ખબરજ નથી ! આજ મારે ધણો 
ઉત્તમ દિવસ હતો કે આપના જેવાં સુશીલ બહેન પાસે- 
યી આવે ઉપદેશ મળ્યાથી મારી આંખ ઉધડી. પણુ હે 
મારી ઘ્યાળુ ખહેત! જેવી રીતે તમે પતિશૃતા સ્ત્રીતુ' 
દ્રટાંત આપી અમતે સતોષ આપ્યે। છે. તેવી રીતે પતિ 
તૃત હિત અતે લેશિટ સ્ત્રીતાં દ્રષ્ટાંત આપી અમતે સતો 
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ષ પમાડે. કારેણુ કે જ્યારે પતિત્રતા સ્ત્રીઓની આવી 
પદ્દિ થાય છે યારે પતિત્રત હિત અને લેભિણ સ્ત્રીઓની 
શી સ્થિતિ થતી' હશે તે જાખુવાની અમારી ધણી પ્રચ્છાછે. 
મહુારેઇ--વ્હુલી બહેન | ડું ધણી ખુશીની સાથે એ વાતે! તમતે 
સ'ભળાવુ' છુ' તે સાંભળે. જે સ્ત્રીઓ લોભિટ્ટ હોય છે. 
તેમની મહા દુગૅતિ થાય છે. કારેણુ કે જ્યારે કોઈ દુષ્ટ પુઃ 
રૂષ તેમને દ્રવ્ય, દામીતા અતે સારાં વસ્રાદનો લોભ આપે 
છે તારે તે સુખી પોતાની અમુલ્ય આશર ખોધ ખેસે છે 
અતે દુષ્ટ પુરૂષાતી સાથે પોતાતું' નામ ખદતામ કરી, 
પોતાના તથા બીજાતા ધર્મ કમે ભ્રટટ ફરી, અત સમયે 
માતપિતાતે પણુ કલ'કિત કરી પોતે ધન આદિથી વીમુખ 
રહી, નિરજ થઇ પોતાની જદગી વ્યય ગુમાવે છે. જો 
ખેહેન | આ પ્રસંગે મતે નજરે જોયેલી એક પતિત્રત હિત 
સ્રીની વાત યાદ આવી છો તે કહુ'છુ' તે સાંભળે. આપણુ 
આજ ગુજરાત દેશમાં એક મોટા આખર્વર શેઠ રહેતો 
હતો. અતે તેમતા ધરમાં દ્રવ્ય સ'તાનાદીતું સુખ પણુ હતુ 
અને તે સ'તાતમાં એક સુપાત્ર સુર્યી પકાશ જેવી કત્યા 
હતી તેને પણુ ફડત એકજ સ'તાત અથાત્‌ પાર્વતિ તામતી 
એક છોડી જન્મી હતી. 
છે।ડીતો જન્મ થતાંજ કાંધ્ક કાળ વીત્યા બાદ તેતી માતા 
મર્થું પામી તેથી તે પાવતીને અત્ય'ત દુઃખ બાલ્યાવર્થા- 
માં પડયુ' પણુ તેના દાદાએ તે કન્યા ઉપર દયા લાવી તે- 
નુ' પાક્ષણુ પોષણુ કયું અને જ્યારે તે વિવાહ ફરવા 
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ક્ષાયક થઇ ત્યારૈ તેનુ' લગ્ત એક ઉત્તમ, પુલિત સુપાત્ર 
ખાળક સાથે કર્યું પણુ તે પાર્વતીનો સ્વભાવ કુટીલ અને 
મુખ હોવાથી પહેલેજ દિવસે પોતાના પતિ સાથે દ્રવ્યને 
માટે તકરાર કરી અને તેતું' અપમાન કરી પોતાનું પતિ 
વત ધમ સાચવ્યું' નહીં ને તેના સાથે કટુક વચન પણુ 
ખોલી હરતી, તેથી તેણે તેને કાઢી મુકાં તેથી તે પોતાના 
ધરમાં આવી અતે પોતાનાં મોસાળાયાંતી આમળ ર- 
ડી જ્રુખતા બતાવી કે તે સઘળાં તેની તર્‌ફેણુ ખે'ચી તે- 
ના પતિને વઢવા ગયાં. તેથી તે પતીએ તેને અધીક મુખ 
અને દુષણ સમજ છાડી દીધી. આ વાત સધળા ગામમાં 
કફેલાવાધાં પાવતીના આવા સ્વભાવતે લીધે તેતે કોઈ પ- 
તી મળતો નહેતેો અતે આવાં પાપ કરવાતે લીધે તેના 
ઘદાના ધરમાં એક સ'તાન દતુ તેતો પણુ નાશ થઈ ગ- 
થો ને પછીષી પાર્વતી શી ।ય ખીજુ' કોપ તેતા ધરમાં 
ર્યું નહીં તેથી તેનો દાદો તેના ઉપર ખહું પ્રેમ રાખતો 
અતે પાર્વતી પણુ લેભના ફૂ'દામાં ફ્સાઇ ને સમજતાં કે 
આ ધરમાં મારા શીવાય હેવે બીજુ કોઈ નથી તેથી માસ 
દાદાનું દ્રવ્યાદી હવે મારે હાષધ આવશે. આ ઉપરાંત પા- 
વતીમાં ખીજુ' કુલક્ષ'ડ એ «તુ' કે તેતો પીતા ખીચારે 
એકલે! હતો તેની શેવા ચાકરી પારવતી કોઇ દીનસ કરતી 
નહેતી એટલુજ નહી પણુ તેને રોટલો સરખોખે કેઈ દીન 
વસ તે માંદો પડતો હતો તે! તેતે જેવા પણુ જતીન હતી. 


૪૪ 


ઉલટી ગળે ભાંડતી ઠતી.# આવાં આવાં પાપોને લીધે 
તેને કુછાદીના શૈગ થયા તો પણુ તેતી દરકાર ન રાખતી 
તે તેના પતિ કે પિતાના શૈવામાં હાજર યતી નહોતી 
અને પોતાતા દાદાતે ધેર દ્રવ્ય હતુ' ત્યાં પડી ૧હેતી હતી. 
આ પ્રમાણે ચાલતાં તે યુવાવરધાએ પહોંચી અતે તેતે 
કાઇ સ્વીકારતેદ નહેતે.. સારે તે પોતાતા દાદાદીથી છાતા- 
માતા એફ કોઈ અન્ય જાતીના પુરૂષ સાથે પ્રતિજ્ઞા પૂર્વક 
બધાષ્ઠ તેને પોતાનો પતિ ઠઃ।વી લીધો અને તેની સાથે] 
ઔપુરૂષની માદક વવેવા લાગી. હવે જ્યારે એને ગર્ભ રહયો 1 
તારે તેણે તેના નવીન પતીતે કહ્યું કે મે ગમા ગર્ભપાત કરે 
કારણુક્રે મારે તમારી સાથે રહેવુ નથી. અન નેને તમે તેમ નહીં 
કરો તો હું' અષ્ીણુ ખાઇતે મરી જઇશ, ત સાંભળ! તેને। 
પતી લજ્જીત અને શેયીત થઇ આંખમાં સાસુ લાવી 
વીચારવા લાગ્યો કે આવું દુટટ કમે સારાથાં કેમ થરો? 
અતે આવા દૃછતી સાબત મતે ડયાંધી મળી : આમ વા- 
યાર્‌ ફરી પારષતીતે સમજણુ પાડી કે જ તારે આમ 
ફરવું હતુ તો માગાં અતે તારાં ધમે કમે કેમ બ્રષ્ ફયા? 
હવે તતે સુપાત્ર બાળક ઉત્પન્ન થશે અ- તારો જત્મારો 
સમૂળ થશે તો તું' આવી હલા કર1ઃ કેમ વારે છે? ત્યારે 
પાર્વતિ એમ ખોલી કે મારા જન્મારાની મહનત વ્યર્ય થ- 
ઇ જશે; કારણુ કે મારા દાદાદની મા ઉપર 





* આવુ' સતાન યાય તોએ શુઃ અને ન થાય તાએ ડુ 


૫૦ 


અરૂચી થરો તેષી તેતુ' ધન મતે મળશે તહીં. આ સાં 
ભળી તેના ધણીએ તેને ફ્રીધી સમજવી કે અરે મુખ 


ધત કોપ્તો સાધી થયુ તથી ને થશેજ નહીં અને 
પુત્ર તપા પતિજૃત ધર્મ તતે આ ભવસાગર પાર ઉતારશે. 
પપયુ તે લેોભના કફ્‌'દામાં કૂ્સાએલી હોવાથી આ વાતતે ત 
ગૃષુતાં તેણે તે ઉપર્‌ કાંઇ લક્ષ આપ્યું નહોં, અને તેનો 


અ 


પતિ પણુ ગભપાત ફરવો અધમ ળણી કયી ન 
હીં; તે ન કરવાથી પાર્વવિ તેના ઉપર ગુસ્સે થઈ કોઈ 
ત્રીન્ન પતિની શે।ધ કરવા લાગી. તેની ચાલ ચલગત ખ- 
શળ હોવાવી તેને પતિ મળતો નહોતો તેથી એક મુખ 
અતે ધરડા પુરૂષને કન્યા મળતી નહોતી તેને અંતા વિચા- 
રમી પતિ કરી લીધો કે આવા મૂખ અતે ધરડાને સ્તી 
કયાંથી મળવાની છે પણુ હુ તો લામ ફ્ાવે ખીન્તે 
પતિ કરી લઇશ, આ વખતે તેના મધ્ય પતિએ તેતે 
દુછ, મૂખ અને લેોભિણ ન્નણી તેતો યામ કરી ધો 
હતો! પણુ પાર્વતિ એવા વિચારથી તેનો ખ્યાલ છેડતી નન 
દતી કે મતે જ્યારે ઉત્તમ અકે ભાગ્યશાળી પૃત્ર થશે 
તારે ઠું તેતે મૂકી :તા તરફ જેઇથ નહી. અતે તેતો 
ખીજે પતિ તેનો અ; 11૨? ન«ખૃતો હતો પણ્‌ તેતી 
સ્થિતિ ખરાબ ન થાય એમ સમજ તેને એવી 
શખામણુ આપી કે જે દિવસે તૂ તાગ ત્રીક્ન પતિ પા 
સે “તય તેજ દિ1સે 6 તેને એમ ફહે જે કે મતે રજસ્વાળા 


પૃ 


પ્રાપ્ત થઇ છે એટલે હાલ તને દોઢ ખે માસ યયા છે 
તેથધી એમ કરતાં કરતાં દસ માસ થશે એટલે તતે પુ- 
ત્રી નથીં થતાં પુત્ર થશે તેથી તારા ઉપર આક્ષેપ ફરી 
ચકરી નહી; અને એક ખે માસ વત્તા એછી યશે તેમાં 
શુ' થઇ જશે? કારણુકે, કોઈ કોઇ હેકાણે પુત્ર આઠ માસે પણુ 
જન્મે છે. આ વાત સાંભળી તેના મનમાં સતોષ થયો 
અને તે પ્રમાણે તેને પુત્રની ઉત્પત્તિ થવા પછા પાવ્‌ાતે- 
એ તેના બીન્ન પતિનો પણુ યામ કયૌ અને તે પતિએ- 
તે! તેનો પહેલેથીન્ટ યાગ ફર્ની હતો. માસ ખે માસ વી- 
જા પછી તેનાં અધર્મ (પતીભૃતહીત) આચરણુને લીધે તેનાં 
મોત્તાળાદ સગાંએને! જડ મુળથી નાશજ થઇ ગયે અને 
તેના બારણા ઉષર્‌ દીવા બાળનાર સરખુ'એ કોઈ ર્‌- 
હું નહોં અતે જે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવાના લોભે કરી પાર્વ- 
તિએ આવાં ખરાબ આચરણુ કરી પોતાના અમુલ્ય પતિ- 
ત્રતમાં ભગ પાડયો હતે! તેસધળુ દ્રવ્ય તેની એક મ્હોટી 
મેન જે ધણી ચતુર હતી તેણે ધણા પષચથી લઇ તેના 
ફબળામાં કરી લીધુ'. હવે પાર્વતિ એકલી પડવાથી તેના 
ત્રીજા મુખ અતે ધરડા પતિતે શરણે રેટલા ખાવાને માઝે 
પડી ત્યાં પગ તેનુ' દુષ્ટ કમે તેતે ચ્વેવુ' તડુ' કે તેન, બાળકને 
પણુ નાશ શ્રછ ગયે!.*હવે તે એકલી સુકાયેલા ફળઇલ વિનાનાં 
ઝાડતી માફક રખડતી રહો. જે બહેન! લોભી અને પતિ 
ત્રત હિન સ્ત્રીની ચ્યાવી ૬દશા થાય છે અને લેભીછ 
સ્રોએઃ પાતાના માતા પિતાની પણુ શતી નથી તેમજ 


% હા લોભ અને દણે કમે કેવુ' દુ:ખ આપે છે | 


પર્‌ 


પતિત્રત આદિતી ફાંધ દરકારપણુ રાખતી નથી. જેમકે આ 
પાવતિ તેના પિતાની તેમજ તેતા પહેલા કે બીક પતિની 
પણુ થઇ નહીં તેમજ તેતા મોસાળવાળાગને સ'તાતાદિ 
ન હોવાથી એવી આશા દતી કેહશે અમારે સતાન 
નથી તો કાંઇ પ્રીકરતહીં પણુ તે બારણા ઉપરે દીવાતે। 
બાળશે તે વખત પણુ આવ્યો નહીં એટલુ'જ નહીં પણુ તેણે 
યાં તાળુ વાશી રે।ગિ મૂરખ, અને ધરડા પતિતી પાસે રહી, 
તેના રોટલા ખાણ, અનાચારીઓના કુસગમાં પડી, વાંઝ- 
ણીતુ' ડલ'ક મશ્તક ઉપર ધારણુ કરી ગામમાં રખડી 
રખડીને પોતાનો જન્મારો પુરે કયૉ. પાવતિતા મતમાં 
અગાઉ એમ હતું કે દુ' દ્રવ્યાદિએ કરી મોટી શેઠાણી 
ખતી મારા પતિની નડે તેલ, અત્તર જુલેલ લગાડી સુ'દર્‌ 
વસ્ર અને દામીના આદિ પહેરી ભોગ વિલાસ કરીશ તે- 
માંતું કશુ', પાતત્રત ભ'ગ થવાથી ન બઅત્યું અ! તે આ- 
વી માઠી દશાએ પહોચી, ત્તે મુર્ખ આનુ ૬:ખ જેઇ તે- 
નો ખીશ્ે યતિ દુઃખી તો થતો હતો પ" તેતાં ક- 
મૈનાં પળ તેતે નડે છે એમ સમજ તે તેના ઉપાય લેતો 
હોતો, બહેન પાતવરતહન અતે લેભાઇટ સ્ત્રી કેવી સ્થિ- 
તિએ પહોચે છે તે આ દ્રજ્દાત સાંભળ્યાયા તમારા સમ- 
જવામાં ગમાવ્યુ' હશે. 
મુખ સ્રીઓનાં લક્ષણ. 
તે ૩312 ચિત્ત વાળી હોય છે આંખમાં શરમ રાખતી'નથી, ધાં 
ટા પ્રાડાત રડૅ દે, વખા? ધરખાં પહેરવાની ઇચ્છા રાખેફ્રે, 
પુરૂષોને ક પતે રાઃ!શ લસ તત 'ખતવી સ'તોષ 
*% આવાં મઃ '“ 2 : 1 “૧ સખેતેમુખ્‌. 


પર 


તહીં પામતાં અન્મ પુર્ષતું દરોન કરે છે, પતિ પૂજત 
કરતી નથી પણુ મ'દીરમાં ભટકે છે, પતિ સેવા ફરતી 
તથી અતે સ'ત સેવા કરે છે, પતિતા સાષુ' બોલી કઠોર 
વચન ફહે9, ભૂત પ્રેતાદ્તિ ખોટા ઢોંગ કરી બીજાની શ્ર- 
ધ્ધા પોતાતા ઉપર ખેસાડવાતો પ્રયત કરેછે, મઘ માંસ 
ખાય છે, રસ્તામાં ચાલતાં માયા ઉપર્‌ધી સાલ્શે ખસેડી 
તાંખી વાળ ઉધાડા મુકે છે તે વળી હાંકે છે તે વળી 
ઉધાડા મુકે છે, પગમાં કટલાં, સાંકળાં વિમેરે ધરેણાં ૫- 
હેરી પમ પછાડે છે, પોતાના સ્વામિની જોડે હેઠે કરે છે, 
પોતાનિ પ્રેતિગ્ાતો ભ'ગ કરે છે, લેશતે વશ થ૪ જુઠું' 
ખ્રજે છે, ચોરી કરે છે, રસ્તામાં ચાલતાં આંખે ફેરવે, 
છે, ગલીમાં સાપતે આકારે ચાલે છે, સ'ગારાદિ કયા વા 
વોએ સાંશળે છે, તાટક ચેટક જુએ છે, ભજત મડીન 
મોમાં આત'૬ પામે છે, પતિત્રત પાળતી તથી અતે અન 
ન્ય શૃતો કરી ભુખે મરે છે, મ'ત્ર જત, ર્ેરા આદિ બ- 
નાવરાવાતે બહાતે રખડે છે, નદી તળાવ આદિએ નહાય 
છે, ઝુલતા ગજરા હાર આદિ પોતાતા પ્રિય પજ્િતા ચન . 
ળામાં તાંખવાતે ખદલે સાધુ સન્તનતા ગળામાં. તાંખે. ' 
છે એવાં જેવાં અતેક તેમતાં લક્ષણુ હોય છે. 

મ્ચભમાઈ-તારે શુ' દીત ત કરવાં જોઝએ! 

મદારેઇ--તહીં. દરત કરવાથી સઆીએતી આખર જપ છે અતે 
માતાચારે વધે છે. તેગોએ પોવાતા પતિતાં દરીત કરવાં 
જોપ્એ, 


પ૪ 


ભચલમાઈ--દેવ ઉપર જુલ ત ચઢાવવાં જેપ્ુએ! 

' મહારેઈ--હીં. પોતાના પત ઉપર્‌ ચઠાવવાં જેઇએ. દેવ ક ૪ 
તમારા ફૂલતા ભૂખ્યા તથી, 

. 'ઘલખાઈ--અતે ધરેમાં પણુ ન પહેરવાં જેઇએ ? 

મહુદેણ--તહોં. ધરેણાં પહેરવાતી ફાંઇ જરર તથી. અતે જાકે 
તો શયત શાલામાં પતિતી શેવાતી વખતે પહેરવાં જેઇએ, 
કારેણુ કે ધરેણાં પહેરવાથી દુષ્ટ પુરૂષાતાં મત લલચાય છે. 
અતે આપણુ મન ભ્રટ્ટ ઘણ ખીજાતા કૂદામાં ફસાય છે. 

ચચલખબાઇ---અતે શુ' તદી ગ'ગાદિમાં સ્તાત પણુ કરવુ' ન 
ભાઇએ? 

ચદારેઇ-તહીં. જે કરવુ' હે!યતો પોતાતા સ્વામિતી સાથે, એક- 
લાં તહીં. 

ચ'ચલખાઈ----અતે શુ' કધા વાતોએ સાંભળવી ત જેઈએ? 

મહાદેઇ----તળીં. પોતેજ વાંચી લેવી જેઇએ અમવા પોતાતા 
સ્વામિતે મ્હોડેથીજ સાંભળી લેવી જેઈએ. 

ચ'ચલબાઈ----ભજન ફરવાં જેઈએ કે નહીં! 

સહાદેઈ----પોતાતા ધરમાં કરવાં જેઇએ. 

મચલબાઈ----બહેત તમે કહોછેો કે મ'ત્ર જ'ત્ર ખણુ' ખેડું 
છે તે રુ' ખરે' છે? 

મહારેઇ----ડા ખહેત. એ ખધુ મુર્ખ લોકોએ આપપ્ુતે ફ્ાંદામાં 
ફસાવવાતે માટે કયું છે. જે તે ખરાં હોય તો કસાઇ 
લેકે ગાયતે મારે છે તેમને કેમ કે મુઠ ચોઠ કરી બ 
તાવતું તથી? 
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યચળખબાઈ--આ વાત તો ખરી. પણુ બહેત તમે એમ પણુ ક- 
હોછો કે ભુત પ્રેતતી વાત પણુ ખોટી છે ? તે મારા મા- 
નવાબાં આવતી નથી. કારણુ કે તે લોકે ધ્રુણેછે, ખોલે છે, 
ગુપ્ત વાતો બતાવી દેછે તે કેમ ? 

મહુરેદ--અહેત! ભૂત પ્રેત કેતે આવે છે તે તો તમે વિચારે, જે 
મહા મૂર્ખ અને અનાચરણિ હોય છે તેનેજ આવે છે. અને 
3્રોઇ દિવસ તમે એમ સાંભળ્યું નહીં હશે કે કે!ઈ વિદ્દાન 
સ્રીને કે વિદ્દાન પુરૂષતે ભૃત આવ્યું. ને આ । ભૂત પિશા- 
યાદિ વાતોમાં મે' અનુભવ લીધે! છે કારેણુ કે મારા પતિ, 
ભૂત, પિશાચના મ'ત્ર જંત્ર, દોરા, વશિકરેણુ વિગેરે કરતા 
હતા તે શી રીતે કરતા હતા તે હું નણુ છુ; તે કદુંછુ 
તે સાંભળા. જે વખતે કોઇ ભૂત પિશાચવાળી સ્ત્રી મારા 
સ્વા(મ પાસે આવતી હ્તી તે વખતે મારા સ્વામિ બધાના 
દેખતાં એમ ડહેતા હતા કે જે આ આતે ભુત પિશાચ 
કાંઇ આવતું હશે તો તે મારા મત્રથી ધુખુશે અને જે હૉંગ 
હશે તા કઇ થશે નહીં, આ વાત સાંભળી ભૂતવાળ સ્ત્રી 
મતમાં વિચારતી કે જે હુ' એમની આગળ ધુણીશ નહીં 
તો ખધાં મને ઢોંગી દરાવશે, ને મારા સ્વામ ધુપ દિવા 
આદિ કરતા દતા કે તરતજ તે સ્ત્રી ધુણીને વાત'ચત ક- 
રવા લાગતી હતી અને મારા સ્તરામ જે જે વાતે! પૂછતા 


હતા તેતો ઉત્તર આપતી હતી, પછી મારા સ્વામિ તે સ્ત્રી 
નાં સગાંવહાલાં "સે અમુક રકમ દેરાવી તે સ્ત્રીને કતમાં 


કહેતા કે તુ' ઢોંગ કરે છે તે મે' જાણ્યુ' છે માટે જે તુ' 
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હવેથી આવે! ઢંગ કરીશ તો હું' તારાં સમાંવડાલાંતે કહી 
દેદ્શ. આવી ધાસ્તીતે લીધે તે સ્રી ફરીથી ભૂત લાવતી 
નહોતી બહેન ! આવાં આવાં પ્રપચ અમે અમારા સ્વા- 
શિતે લીધે જેયેલા છે અને જાણીએ છીએ કે ભૂતતી વાતતે 
તદન ખોટી છે; અતે જે સત્ય હેય તો આપણુતેજ આવે છે, 
અતે દગ્રેજ સ્ત્રી આદ્નિ કેમ નથી આવતું ? શુ' પરમા 
(માએ 'તિરેદ્ય થઈ આ દિ'દુત્તાનતી સ્ત્રીઓ માટેજ ભૂત 
બતાવ્યાં છે! અતે અમેરિકા, આકરિકા, જર્મની વિગેરેમાં 
કેમ તથી ? માટે બહેન | તમે આમ વિચાર કરે! કે વિધા 
વિતા અતાચારમાં પડી આવાં આવાં કર્તવ્યો કરી, દુરગતિ 
ભોગવવી પડે ૭; અને આપણુ પૈસાની ખરાબી પણુ થાય 
છે; આપણી આખરમાં ડાધ પષુ લાગે છે અતે દુટ્ટ પુ 
રેપો આપણા શરીરનો સ્પશ કરી આપણુતે હેરાત કરે છે 
તોપણુ ખરાબ કર્તેવ્યતે લીધે આપણે તે વખતે ખેલી 
શકતાં નથી માટે આવાં કરતત્ય શા માટે કરવાં જેઇંએ ? 
ચ'ચળખાઈ--મહેન! તમારો સ્વામિ વશીકરણુ ફરતો હોય તો 
મારા સ્વામિ ધણા કઠોર છે તેતેવશીકરણુ કરાવી આપે। અને 
મારી સાસુ ડાકણુ જેવી છે તેને માણુંમ ત્રથી મારી ત'ખાવે, 


મહુરેદં--હાય ખહેત | આ શુ? મે' તમને આટલી ખધી વારે 
ઉપદેશ ફર્યી| તે! પષ્યુ તમને કઇ સમજણુ પડી નહોં ને 


તમે આવી આવી વહેમ ભરેલી વાતો કરતાં જએઓઇછે. 
વહાલી બહેત| જે તમે વિઘા ભણ્યાં હોત તે તમને સ- 
મજણુ કેમ ન પડત ? હુ' તમતે પૂછુષું કે તમે પતિને 


પ૭ 


વશ્ષ સવી શું કરશે। ? તમારા પતિતે વશીકર'મુ ફરાવ- 


વાતી શી જરૂર છે? રુ' તમને તે કાંધ ફામ કરવામાં અ- 
હચણુ કરે છે કે તમે તેનાથી કાંણ છાવું કરવા ધારેછો ? 
તમારી સાસુ પણુ તમતે હરકત કરતી હશે કે તમે તેને 
મારી નાંખવાનો! ઉપાય સોધેોછે, 


ચ'ચળખાઇ--( આશ્ચર્ય પાકી ) શુ' બહેન તમે જ્યોતિષ જાણેછે 


કે અમારી મતની વાત જાણી ગયાં ? વારૂ ત્યારે આવું 
કામ તે છંવે તમારા ખોધથી તહીં કરાવું પણુ જે તમે 
જ્યોતિષ જાણુતાં હે તો મારા નશીબની કઇ વાત તો 
કહી આપે. 


મહારેઈ--અરે ગહેત દું જ્યોતિષ નથી જાણુતી, ફકત તમારા મેન 


લવા ઉપરથી મતે તમારી ગુપ્ત યાતોની ખખરે પડી ગાન 
તેમજ ખુધ્ધિવાત, વિદ્ધદાન અને ચતુર લોકે વાતો ઉપ * 
રથીજ જાણી લેછે. જે બહેત| આવી આવી વાતે કરવાથી 
પોતાની ગુપ્ત વાતે ઉધાડી પડે છે અતે તેમતી આખરૂ 
જવામાં શી બકી રહે છે! તમે જ્યોતિષ વિશે પૂ- 
છેછે તે એવીજ જાતતો એફ પ્રપ'ચ છે. જે જયોતિષ 
વિદ્યા સાચી હોયતો જેષીએની છોડીયો કેમ રડાય ? 
અતે તેએએ જમીન, દ્રવ્ય આદિ નજેયુ' ફ્રાય તે છતાં 
ક'ગાળ કેમ થઇ જમ માટે એ વિદ્યામાં પશુ ભોળા લે” 
કોતે ઠંગવાને માટે પ્રપચ ર્યવામાં આવ્યો છે. જયોતિષ 
તો એક ગણીત વિદ્યાતુ' તામ છે તેથી આકાશ,' શુમ'ડળ 
કને ગ્રહણાધ્નિ હીસાબ માલુમ પડે છે. ખીજીં કાંઈ 
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માલમ પડતું નષી અને ક્લાદેશ વિગેરેના તેમાં પ્રપચ 
કરવામાં આવ્યા છે તે જેશીએઓનાં પેટ ભરવા માટેજ 
છે. જે મારા સ્વામિ જ્યોતિષ અને વશીકરણુ ખન્તેમાં 
નેજે પષ્રપચ કરતા ઘતા હતા તેનું દ્રછ્ટાત આપુ છુ તે 
સાંભળો, સવત ૧૪૩૪માં હુ અને મારા સ્વામિ નમ- 
દાતી પ્રદક્ષમા કરતાં હતાં તે સ'વત ૧૯૪૦ માં ભરૂચ શહે- 
ર્‌ આવી દીસાસુમેર ધાટતા ઉપર ઉતર્યા હતાં તે વખ- 
તે મારા પતિ પાખ'ડ જાળમાં કસી જવાને લીધે એવા 
એવા પાખ ડે કરૌ ગુજરાન ચલાવતા હતા અતે ભરૂચ 
શહેરમાં તેઓ અનૃષ્ટ્ાનિ મ'ત્ર શાસ્્રીએ, અને રમલ ન- 
'ગૂવા બાળાએ માં ગણાઇ ચુકયા હતા તે "ખ્યાતિ સાંભળીને 
એક મ'છાળાઇ નામતી સ્રી નમદા નામતી તેની એક 
છોડીને સાથે લઝ મારા સ્વામિની પાસે આવી અને એમ 
કહવા લાગ1કે મ્હારાજ! આ ઇે]ડીને તેનો પાત તેડતેો ન- 
થી માટે એમ કરકે તે તેતે વશ થઇ તેને તેડે; અમે 
જયારે તેડશે ત્યારે પછી તમને સો। રૂપૈયા આપીશુ, ને તેની 
ખાત્રી તમન ત્રીજે ઠેકાણે કરાવી પગુ આપીશુ, આ 
વાત રભળી મારા સ્વામિએ કશું કે ઠીક, પણુ અતુષ્ટા- 
નના પાત રૂપાયા તો પહેલા આપવા પડશે અતે સો રૂ- 
પીયાની ખાવી તમે બાળાનદ બાહ્મયારી કે જેઓ દીસાસુ- 
મેર ધાઢ ઉપર રહે છે તેમતી કરાવી આપો. મ'છાબાઇ- 
ખએે અ વાતની ઢા પાડી તે પ્રમાણે કયું ને મારા સ્વામિ 
પહ તૈજ તિથિથી અતુષ્ઠાત કરવા લાગા ને લેજી મુદત 


પહ 


બત્રીસ દીવસની આપવામાં અ.વી. ને કરાર એવે હતો કે 
જે દિવસે અનુષ્ઠાન પુરૂં યશે તે દિવસે નમૈદાતે પતિ 
તમારે ઘેર્‌ આવશે. દશ દિવસ પછી હુ અતે મારા સ્વા- 
મિ વિચાર્‌ ફરતાં હતાં કે મ'ત્ર જતું કાંઈ પ્રાકમ નધી 


અને આ સો 3પીયા શી રીતે મેળવારશેઃ આમ કરતાં 
કરતાં વીસ દીવસ થયા એટલે મારા સ્વામિએ નમેદાને 
ખોલાવી તેના સાસરાની જહેર તથા ગુપ્ત સવળી હકોક- 
ત પુછી લીધી અતે તેતે ફહ્યુ' કે તુ મતે તારૂ સાસરૂ 
ખતાવ કે હું ત્યાં કાંઇ મત્ર જત્ર કે ચીઠી દાટો આવુ 
તેથી તારા પતતતું મત તારા તરદ૬ વળી જય. 
અઆ' સાંભળી નમદાએ તેના સાસરાની તમામ હકાંકત 
કહી મારા સ્વામિની સાથે એક ઇદે।કરાને મોકલી તેનું સાસર્‌ં 
બૂતાવરાવ્યું, તયાર પછી 'ખીજે કે તાજે દીવસે ખરા બપોરને 
વખતે મારા સ્વામિ તમૈદાના સાસરા તરક ફરતા કરતા 
જઈને તેના ઓટલા ઉપર આરામ લેવા ખેદ તે વત 
ખતે નરમદાતા વર્‌ હરજીવનને જોઇને કલ્યું કે મતે તરસ 
લાગી છે માટે આટલામાંથી કેઇ બાહ્ાણુને ઘેરથી પા'ી 
લાવી આપો તે! તમારૂ* કલ્યાણુ થશે. આ ઉપરથી તેણે 
એક બાહ્મણુને તાંધા પાણી લાવી આપ્યું તેથી મારા સ્વા- 
મિ તે પીને પ્રસન્નતાને ડોળ બતાવી તેના તરફ જોઇ તેની 
ગુપ્ત વાતો તેની સ્ત્રીને જે પ્રુછી જોઇ હતી તે કહેવા લાગ્યા 
મા સાંભળી નમદાતો પતિ ધશ શ્રધ્ધા સાથે તેના તશીગતી 
વાતે। પુછવા લાગ્યે., 


દહ 


આ ઉપરથી મારા પતિએ નરમદ' પાસેથી સાંભળ્યુ' હતુ' 
તે કહ્યુ' કે તમે એક વષના હતા ત્યારે તમારા પિતા ચુ- 
«રી ગયા દતા અને તમારા ભાઇ રેલવેમાં કોઇ બીજે 
ઠેકાણે વેપાર કરતા હતા ત્યાં ટેરો “જવાથી પરદેશ 
જતા રલ્ા છે; એવી એવી ધણી વાતે ફહી તેતે જ્યોતિષ 
જળના ફૂ'દામાં ફ્સાવી દીધો. આ પ્રમાણે જેમ જેમ તેની 
શ્રદ્ધા મારા સ્વામિ ઉપરે વધતી ગઈ તેમ તેમ તે તેની 
આગળની સ્થિતિ વિશે પૃછવા લાગ્યો તે વખતે મારા સ્વા- 
મિએ કહ્યું કે આવતા વરસના માગશર માસમાં તારી સ્ત્રીને 
મર્ભ રહેશે અને તેને આઠ દસ માસ પછી પ્રસવ ચશે 
એટલે તારા ધરમાં આરારે પચાસ હજાર રૂપીયાની પુ'જી 
થઇ જગે, આ ખુશી ભરેલાં રાખ્દ સાભળીને તેની સ્ત્રીને 
તેડવાની તેની મરજી થઈ ગઈ અને એમ ડહેવા લાગ્યો 
ક મ્ઢારાજ | મારી સ્તી તો! મારે ઘેર આવતીજ નથી તેને 
હુ' શી રીતે વડી લાવુ'? યારે મારા સ્વામિએ કહ્યું કે 
જ્રીકરે નહોં. તું દીસાસુમેરના ધાઢ ઉપર્‌ મારે મુકામે આવજે 
એટલે હુ' તતે એવો વખત ખોળી આપીશ કેતુ તે વન 
ખતે તારી સ્ત્રીને તાં જઇશ કે તરતજ તે ધણા આદર 
સહાર સાથે તાશ પુજન કરશે અને તારી નડે આવચે 
પણુ આ કામને માટે હુ' તારી પાસેથી દસ રૂપીયા લઇશ. 
આ સાંભળી હરજીવત ગરીબ સ્થિતિમાં હતે! તેણે 
એવે ઠરાવ કરયો કે મારી આ મારે ધેર આવે ત્યાર પ- 
છી $ુ' પાંચ રૂપીયા આપુ' અતે. તે વાત મારા સ્તામિએ ફ* 


દય 


ખુલ રખી તેતે દીસાસુમૅર ધાટ ઉપર્‌ આવવાનુ કહી ધેર 
આવ્યા. કખુલત પ્રમાણે ખીજે દીવસે હરજીવન ગતી માને 
જડે લઇ ધણી શ્રદ્ધા સાથે અમારા મુકામ ઉપર આવ્યે, 
હારે,મારા સ્વામિએ તેને માન પૂરવક ખેસાડી જ્યોતિષનું 
ડોળ બતાવી, ચોપડીઓ ફે'ધિ, જે દિવસે નરમદાનું અનુ- 
છાત પુર્‌' થવાતું હતું તે (૬4સ એક ચીઠીમાં લખી તે 
થીઠી હરજીવનને આપી કલઊુ' કે આ ચીઠીમાં લખેલા વખતે 
તમે તમારેસાસરે જજે તે વખતે તમારાં સાસરીયાં તમતેઆ- 
દર સતકારથી ખોલાવી તમારૂ પૂજન તમારી સ્રી કરશે અને 
તમારી આરતી કરી તમને ઝુલ ગજરા પહેરાવશે અતે ન 
રમદાં તમારી જેડે ધેર આવશે. ચીઠી લઇ હ “વત ધેર્‌ 
ગયે. અને અતુછાન પુરૂ થવાને બે દિવસ રહા ચટલે મારા 
ર્વામિએ નર્બદાતે બોલાવી કહ્યુ' કે ભગવતિ પ તત્ર થયાં 
છે અતે તેમણે મને વરદાન આપ્યુ' છે કે સામવારતે દી- 
વસે સવારના દસ વાગે નમદાના પતિ હરજી4નતે મારે 
દૂત નરમદાતે યાં લઇ જરે; તેથી તમે તે વષતે જુલ ગ- 
જરા, હાર અતે આરતી લઇ તૈયારે રહજો અનત તમારો 
પતિ આવે તે વખતે તેના ગળામા હાર આરોપી તેતી આ- 
રતી ઉતારને કે તેથી તે ખુશો યઇ, %ન્મારા સુધી ત- 
મારે 'વશ રહે; તે વષ્મતે તમે “મારા વ્હાલા ૨4 મતાધ | 
ભારા ઉપર કેમ ગુરસે યયા છો! મત કેમ છાડ દાધી છે? 
મને તમારી નેડે લઘ ચાલો” એવી અવી મધુરવાણી 
'શોલજે તેથી તમારે પતિકૃત ધમ આરૂઢ થઇ તમારે 


દર્‌ 


જન્મારો સફળ ધાય, પછી નમંદા તથા દુયજવતે મારા 
સ્વામિતા કભ્રા પ્રમાણે કર્યું' તેથા તે બન્નેની ઇચ્છા પાર્‌ 
પડી, જે બહેન! જગતમાં આ પ્રમાણે પ્રપંચ થાય છે, 
તે મૂર્ખ લોકો સમજી શકતા નધી. તે તે! ચતુર, ખુદ્ધિ- 
માન લેકે જણે છે, અને કરે છે. હવે કોઈ હરજીવતતે 
એમ ડહેકે જ્યોતષ ખોટુ છે તો તે કેમ માનશે? અતે 
નમ્‌દાને કહે કે મત્ર ખેટો 9, તો તે તે કેમ માનશે? 
ખહેન | દાનકયામાં આવાં આવાં પપ'ચો। ચાલે છે તેની 
સામો કોઈ સલવાદી થાય છે તો તે ષપ'ચી જેશીઓ 
અને મત્ર જત્ર તથા વશીકરગુ ફરતારાએઓ જેમ દ્રવ્ય 
ગીરામ આદિ ઉપર પોતાનું ગુજરાન ચાલતું' હોય તેને 
કાઇ ઇવ જતાંસુધી પખુ તુટવા ન દે તેમ જેતિશ અતે 
મત્ર જંત્ર તેમનું ચુજરાત ચલ્ષાવતાર્‌ થઇ પડયાં છે તે 
ખરાં છે, ખરાં છે, એમ કહી નકામી તકરાર કરી તેતે 
માટે જીવ પણુ કાઢવા તૈયાર થાય છે, માટે મારી વ્હાલી 
ખૂહેન | તમે આવી બાબતોતો કદી વિશ્વાસ કરશે નહીં 
અને મુઠ ચોટમાં પણુ આવીજ તરૅહતો પ્રપ'ચ ચાલે છે; 
કારેણુ કે જગતમાં મેવી પણુ વસ્તુએ છે ક તે લુમડામાં 
લગાવ્યાથી કૈ સ્ુધ્યાઘી માણુસનું મૃત્યુ યાય છે. 

ય'ચક્ષમાઈ--મહેનત | તમે સસ કહેછે પણુ હવે ૬ કરીએ? 
અમારો જન્મારો તો નકામોેજ ગયે. અમારા કર્મમાં 
જે ઉતુ' તે થયુ. 

મહારેઇ-ખહેત! એ વાતતે સય છે, પણુ હજુ કી તો 


૫૩ 


ધણુ છે. ફમે ઉપર આધાર રાખી ખેશી રહે શૈ દહાડો 
વળવાનો? જુએનતે આપણા કમમાં ખાવાતું લખ્યુ તોછે, 
પણુ શુ' હાથ પગ જાડી ખેશી રહે ખવાશે ? માટે જે 
પોતાતું' કતવ્યછે તેતુ' નામજ કમે છે અને તે કરવાથી 
થાય છે. જમ ઇલર, જવ, અને પ્રકૃતિ ગે ત્રણુ ચીજે 
અતાદે છે, તેમ ડમે, ચુણુ અને રવભાવ એ સવે 
અનાદિ છે. 

ચ'ચલખાઇ--આજ* આપના બોધ થકી મતે બહુ આત'૬ મળ્યો. 
મતે ધણીવાર થઇ તેથી હુવે ધેરે જઉં છુ. વશી વખત 
મળે આપની પાસે આવી આપના સ'તસ ગતે] લાભ શ!- 
ય. તરદી માક્‌ ડરશેા, 


રતિ પૂવોર્ષે મંચ સાસ; 





અજ ગ્લખાઈઇ. 


જ્જ 


હવે મે'ધતા ઉત્તરાધેનો આર'ભ કરીએ છીએ. 





પ્રયોજન આછે કે, અમારા દેશતી અધાંમનતાએ જેએ સૃ- 
છમાં મુખ્ય કરી એક ભામ છે તેએ હાલતા સમયમાં શિક્ષા વિના 
માત્ર ૩ટીતે અતુમરી ચાલે છે, તે પોતાના બાળકોનુ રહ્ષણુ શી 
રીતે કરવુ' તે અષવા પોતે શી રીતે વતેવુ' તે અથવા પોતાના 
ધરેતું' કામકાજ રી રીતે ચલાવવું તે સબધી કાંઇ પણુ સમજતાં 
નથી માટે આ ભાગમાં હવે તેતી સમજીતી આપવામાં આવે છે. 
પ્રષમ બાળકની રક્ષા શી રીતે ફરવી તે આ ધમાણેઃ-- 

૧. બાળકેતે કોઈ કેરી પદાધ અથાત્‌ અરીણાદીતી ગોળીયે 
ખવરાવવી ન જેઇએ. 

ર. બાળકોને ખીજે ત્રીજે દીવસે “મવ” તથા “ગુલાબજળ' 
અમવા “હ%ડ' અથવા 'સચળ' આપવુજ નેઇએ. 

૩. ળાળકનતા પેટમાં ભાર જણાય અષઃ ઝાડો ઉતરવામાં 
કાંઈવાર થાય તો “મ? માળાતે। ગર્ભ' રતી ખે ત્ર'યુ સુધી, ગુલા- 
ખજળ' બેતોલા સાથે મેળવી ઉતેો ફરો બાળકતે પીવડાવવે। જોધ એ. 

૪. બાળકને વધારે વરાધ થઇ ગઇ હોય તે 'ગમમાળાતા 
ગર્ભ'નાો ગડ લેપ પેટ ઉપર કરવો જેઇએ અતે તેવો વાથી સારી 
રીતે બચાવ કરવો જેઈએ, 

પ. બાળક વધાર રડતુ' હેય તો તેના માધા ઉપર 'સુખડ' 
તષા “' સ તે! લેપ કરવો જેઇએ, અતે તેતે રડવા દેવુ' નહીં 
કારણ ૬ છાની થાય છે, 


પપ 


૬, ખાળકને ઊંધ આવતી ન છોય તો તેના લમણા ઉપર 
'ખસખસતું તેલ' ચોપડવુ' “મેઇ એ. 

૭. બાળકના ધ્રાંત ઉગતા હોય તારે તેના માથામાં નિય 
તેલ નૉંખવુ' જેઈગે તેમજ ' ધાવડીના જુલતી ભૂકી ' તેના મ્હોંમાં 
વખતે વખતે ચપટી ચપટી નાંખવી જાઇએ. 

૮. બાળકન ઉલટી થતી ફાય તો “ છુદીતો” ઉકાળીને પાવે 
જોઇએ. ર ર 

દ. બાળકનાં વૃસ્્ન ધણાં સ્વચ્છ રાખવાં જેઇએ, 

૧૦, બાળકને શૃગ્વીર બનાવવુ' હોય તે તેને જન્મથી દસ 
વર્ષ સુધી બીલકુલ મારવો કે ળીવગવવા ત જઇએ. 

૧૧, બાળકને [વદાન બનાવવા હોય તો તેવા જનમ વખતે 
મધ તથા ધીમાં મોર પાંઠાતી કલમ વડે તેની જબ ઉપર આકાર 
નો શબ્દ લખવે જોઇએ; તે પછી નાડ કાપી નવરાવવાનું' ઉચિત 
છે. આથી બાળક કોઇ દિવસ અભ રહેશે નહીં. 

૧ર, બાળક સહગુણી ઘ:ય તે માટે તેની માતાએ પાંચ વ- 
રસ સુધી સતગૃણી પદામે ખા જેઇએ. 

૧૩, બાળકને શિક્ષા આપવાતે માટે પ્રધમથી ઉપાય લેવા 
*1ઇએ. પહેલેમી મા, બાપ, ભાઇ, કાકા, મામાં વગેરે શબ્દો શી- 
ખવાડવામાં આવે છે તેને ખદ્ે ક, ખ, ગ, ધ, એવા અક્ષરો ₹- 
ખૂવાડવામાં આવે તો કૈવું' સારૂ ? 

૧૪. ખાળકના નખ વધવા દેવા ત જોઇએ. 

.૧૫. બાળકને ધુળ કે માટીની અદર રમવા દેવું' ન ને]- 
ઉગે અને તે તેતે ખાવા દેવુ' પણુ ત જોઇએ. 


ષ 


ડોડ 


૧૬, ખાળકતી આંખોમાં નિત્ય મેશ ધાલવી જોર્ઈએ, 

૧૭. બાળકને કાકા બળીંયા માય તે! સાચાં વીંધ્યા વિનાનાં 
થાર મોતી અકેક દિતસ ખવડાવવાથી તે (બળીયાકાકા) તું જેર 
ઓછું યાય છે. 

૧૮, બાળકનું માથુ' દુઃખતું હેય તો તેના કાનમાં સરશીયાનું' 
તેલ તાંખવુ' જેદએ. 

૧૪, બાળકને તાવ આયતે! હોય તો તેને કરીયાતાનું પાણી 
આપવું અતે ડવીનાઇન લીંળુ સાથે આપવામાં હરકત તથી. 

ર૦. બાળકને ધરેણાં પહુરાવવાં યોગ્ય નથી; કારયુ કે એ 
માથી જવની હાની છે અને મોથ ભારવાળા ઘરેણાં પહેરાવવાથી 
નસે! તગભળી પડી ન્તય છે. 

૨1. બાળકતે ઝાડા થતે! હોય તો તેને દીકામાળી પાણી સાથે 
ધમીતે આપવી જેપ્રએ, 

રર. બાળકનુ શરી? ઘણુ સુકાઈ ગયું હોય અથાત્‌ જેતે સુકા 
અતે ગળી જવાનું ૬૨૬ કહેવામાં આવે છે તે થવુ' હોય તો તેતે ગાય 
અથવા બકરીનું કાચું' દુધ નીત્ય પ્રાતઃકાળમાં આપવુ' જેપ્ટએ. 

૨૩. બાળકતે ગરમીથી પેશાબ બધ શયે। હોય તો સરેખારે 
રમાં લપેટી તેની ડુંટી ઉપર્‌ તેના પાણીંતાં ટીપાં નાંખવાં જેઇએ. 

ર૪. બાળકને કોલેરા ચએલે! લાગે તે! જુદીતો, એલચી, વરી 
આળી, મલળારી ખસ જેવી ટટુંએ બાધવામાં આવે છે તેને ન- 
ટાંક અષવા વધારે ગુલાબજળમાં ઉકાળી બાળકતે ફલાકે કલાકે 
પીવાપવુ' જેઈએ, 


હ 


દ્૭્ 


રૂપ બાળદની આંખો ખરાબ હોય તો ત્રીદૂળાં અધાંત્થરડાં 
મેડાં નો અ બળાના પાણીથા નિત્ય ધે!વી જઇએ. 

ર૬ છેકી આંખોમાં મેશ ધાલવામ્।ં આવે છે તે 
ખતાવવાતી ર્‌ત--સ*શીકાનુ' અચ્કેર તેલ એફ મોઢા કોડીયામાં 
જુકી તેમાં નવા ર્‌વી મે।ટી દાવટનતા દીવો કરવો અતે કેરી ખડીથી 
ધસેલુ' ખીજી' કેર્‌' કોડીયુ તેના ઉપર કુક્વુ કે જેથી તેમાં મેશ 
પડે. બધુ' તેક બળી મવા પછી જે મેશ થાય ૯માં ગાયનુ ઘી, ખે 
તોલા મેસમાં અડધા તોલે અને બરસ અડધી રતી નાખી તેને 
આંમળીથી ખુક ધે।1વી, પછ વધારતું ધી બળી “ય માટે એક 
દીવેટ કરી બાળી મૃકવુ' થોડી ચીકશ રહે ત્યાર પછી છોકરાંએતે 
નિશ આજવાથીં તેમતી આંખમા બાંગાડ થતો તથી. 

૨૭. બાળડને ઉટાટીયું મયુ હાય તો ઝીણી પીપર અતે ગી 
લોતુ' સન, વાસકપુર, એલયી, રબ્બસ્મુસ વીલાયતી ( જ્યેદી મધતો 
શીરે) એ સડે ચાનેને એકડી કરી તેમાં આદુનો રસ નાંખી મધ 
સાથે મેળવી છે।1કરાઓને ચટાડવાથી તેમની સવ «તની ઉધરસ તથા 
જીરણુ તાવ પણુ જો, પણુ ઉનાળામાં આ દવાનો ધણુ ઉપયોગ 
કરવા ન જેધએ. 

૨૮. ધરના તાપ પડતે! હોય તે! છોકરાંએાને તતદરગ્ત શરીરમાં 
કેઠરમોશ ખતા જે એક જાતતા લીલા ર્‌ ગના પ*રે। છે અને વહે 

૪ રાઓનતે લા મળે કેતે દૂધ સ્થે ધસી તે માં યુલાબજળ કે દૂધ અતે સાકર 
નાંખી છોકરાંગોતે આપવાથા તેમતા શરીરનુ તાપથી રહયુ થાયે છે, 
દ્રોલસ। અત દડમ! શરવત ઉતાળામાં દોકરાંઆતે માટે ધણુ ઉન્‍ 
પયોયી છે, [૬ લાયતી દાડમ, લાલં' દ્રાજ્ઞ અન ફાલસાં આદિ કાકરાં 


પુ 
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માને 'બવડાવવાધી તેમની કાંતિ અતે લોહી ર૧૨૪ થાય છે. છે 
ફરાંઓએતે શરીરે અળઈ કે ખસ થઇ હોય તો તેમતે કારમોનના 
સાખુધી ન1ડાવવાં જઇએ. ઉનાળામાં ઉનાં પાણીનું રનાન અત ચ્હા 
તો ઉપયે!પ છોકમંગાતે માટે ઠાનિકરતા છે. તેલ, મરચા, આદિતો 
ઉપયોમ પરથેવામાં દરમ ધાં અને શરીરમાં આળસ કરી વીર્વતે પા* 
તળુ કરનાર છે ત ધ્યાનમાં 1ખવુ. 

ર૪ છોકરાઓના મ્હામાં ચાદોઓએ પઠી દોય તો ૨11 પથરા 
ઉપર હીમજ ધસી તેમના 'હં!માં ચોપડવી અને તવ ખોર મ્હોમાં 
નાંખવી જેઇએ. 

૩૦. છોકરાંઓને હેડકી આવવી હોય તો નાકમાં લીંબડાની 
સળી ધામે ધીમે હલાવવાયીં છોંક આવશે એટલે હેડકી ખેશી જશે, 
સ્ત્રીગાએ પોતાના શરીરનુ રક્ષણુ શી રીતે કરવુ તે વિશે, 

૧. બઆ્રીઓને પ્દરનું દરદ હોય તે તેતે માટે “ઇસીકગોલ' 
ની ભૂમી જે બ્હોરાઓને તયાં ધણી મળે છે તેમાં સાકર મેળવી તે 
ટાઢા પાણી અથવા દૂધ સાથે પીડાથી માસ એકમાં જૂગામાં જૂતા 

દરનો નાશ પાય છે. 

ર. ગભવતી સ્રીએ. સદા “સુદ્ામીક' (ખારમાશી) નાં ષાં- 
(ડાં લસોટીને પીડાથી ગલનું રક્ષણ યાય છે તમા ગભ સ'બ'ધા બીજી 
વ્યાધિએ હોય છે તે દર્‌ થાય છ. 

બભવતી આએ સાત માસ પછી ક કામમાં'વળગવુ 
ન જેપંગે તેબ.7૪ કોઈ ભારે ચીજ ખાવી કે ઉપફવા ત 'જેઇએ. 
॥દર ઉ1ર ચઢવું ઉતરવુ એ મણુ હાતીફારફ છે. 


૫૭૬૭ 
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૪, સ્રીએન મુત્રાશયમાં ખળતરા થતી હોય કે ખસ મઈ 
દ્રોય કે સોજે થયો હોય તો “રતાંજળી, લીંખુ સાથે ધસો તે ર્યળે 
વાપરવાથી તે સેગોનો નાશ થાય છે. 

૫. ગભંવૃતી સ્ત્રીન પસવતેો સમય આવ્યે હોય તે] તે ૧* 
ખતે 'જુલાભનું મીઠું? તોલા ખે, આંબલીના પાણી સાથે પીવાથી 
તેને દુઃખ વિના 'પ્રતવ થશે, 

૬. આંએનવું ધાવણુ બગડ્યું હેય તો જીર્‌ ફાકવાથી તે સુ* 
ધરી જય છે. ર 

૭. સ્ત્રીને ગભ।વસ્મામાં ઉધરસ થઇ હોય તે! પીપરતે કડક 
મ્હમાં રાખવાથી તે બેશી જશે, 

૮. ગભવતી સ્ત્રીને ઉલટી થતી હોય તે દાડમ, નારગી અને 
અ'જર ખાવાથી તે બધ થઇ જરે. 

#. પ્રસવ થયા પછી ખાર દીવસ સુધી સ્રીએએે નીચેતી 
હવાએવ્ય ઉપયોગ કરવો જેધ્એ તેથી શરીર સ્વચ્છ થાય છે અને 
ભાધિઝો ધતી અટકે છે. તે દવાઓના નામઃ--સુડ પાશેર, પીંપર 
ત્રણુ તોલા, મરી ત્રણુ તોલા, જીરૂ' (શાહુ અને સફેદ ) અકેક તોલે 
વાવડીંગ ત્રણુ તોલા, મજી& ખે તોલા, તામરમોધ એક તોલે, મોટી 
દરડે પાંચ તોલા, #ીણી તળેલી હીમજ 3 તોલા, ગ ઠોડા પાંચ તોલા, 
અજમો ખે તોલા, ઈલાયચી ખે તોલા, લવીંમ એક તોલે; સીંધવન 
ખાર, મીઠું, સચળખાર, સાંભરખાર, સાજીખાર એ પાંય પાંચ 
તોલા આ સર્વનું ચુરણુ કરી નિય સવારે ગરમ પાણી સાથે ફાકવું, 

૧૦. સ્રીઓની છાતીમાં ગુમડાં થયાં હોય તો એક તોલો સન 
દદો (જે જસતતો થાય છે અને વહેરાએતી દુકાતે મળે છે) મન 
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ડધો તોલે .૩ુર એક તોલે મીણુ એટલાંતે એક તોલા તેલમાં દેવતા 
ઉપર ચકફાવી એક લાકડાથી લલાવતા ર૪ેવું' અતે મલમ નેવુ' તે 
ચાય ભારે તે મલમતી પટીએ મુમડાં ઉ1૨ લગાવવી, 

૧૨, સ્ત્રીઓતી છાતીમાં સાજે થયા હોય તો આંબાયળદરતી 
ભૂકી કરી તેમાં [તધવખારે નાંખી તે ।ી એક કપડામાં પોટલી બાંધી 
તે વડે શેક કરવો, તેમજ આંબ!હળદરેનૅ પાણી સાધે રગડ ધસી 
તેનો લેપ કરવા જેધએ. 

૧૨. સ્રાંઆતે ચાદી થઈ હોય તો તે સા']ધી ધોઈ તે જન 
ગે।એ ખરપ્નો કડકો થોડીકવાર રાખવા જેઝએે અને કદાપિ મોટી 
ચાંદી દોય અવે પદ્દી ચોટી શકતી છ'ય તો ઉપરે લખેલા છાતીતા 
મલમતો ઉપડોગ તે સ્યળે કરવા જાઈએ. 

૧૩. સ્રીમોતે પ્રદરતી સાયે પરૂં ગાવત હ કિ'વા પીશાબ 
કરતી વખતે બળતરા થતી હોય કિવા પાશ 1 અટકી પડયો હોય 
તો ડતીરા (મીનીયો ચુંદર ) રે ઝ ણે વાટી ગાજર પાખ્‌ીીમાં પલાળી 
સવારમાં તે ચીકણા ચાંકણો ૫] જવા જેઇએ. જે કશપિ ન ફાવે 
ત તેમાં સાફર નાખવી. 

૧૪. આએતે અટકાવ ત આવતે હેય તો કાળ તલ નવ્ટાંક 
સવારમાં પ.ણી સાથે લસો।ટીને પીવાથી ચાર (ઉવસમાં અઢકાવ આ* 
વરો. * જે બીએતે ધણા દીવસયી અટકાવ ત આવ્યે! હોય તેમણે 
વધારે દીવસ સુધી આતે. ઉપયે।મ ફરવો. _ 


જજે આમ નહીં કર તે વૈદ દાકતર પાસે જઈ પોતાતી 
આબરૂ ગુમાબ્યા વિતા કેમ રહેશે ? 


જર 
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૧૫, સ્ત્રીઓના પેટમાં છેડ (થોડા લિવસતેો ગર્ભ જે પેઠમાં 
સુકાઇ ગયો હોય તે) રહી ગયે! હેય અને સ'તાન ન થતુ' હોય તો 
સરગવાના ઝાડતી છાલ લેઇ તેતા જકાળો ફર તેમાં ગોળ નાંખી 
સાત દીવસ મુષી પીવાથી તે તીક જશે, 

સયતા--મે ક પુક 1ના સમાગમથી સ્રીઓ વાંઝણી થાયછે. 

દ્રષાત--જેમ કે ધરો ભાગે વેશ્યાએતે સ'તતી થતી નથી 


૧૬. ઉપર લખેલા કારણે સોવાય વ'ઝારેગ જવાતા 
ઉપાય--હા દાતતેો વડેર્‌ દૂધમાં ઉકાળી, સુકવી તેવી ફાકી ફરી 
તેમાં સાકર મેળવી અટડ!વ આ 1ની વખતમાં સાત દિવસ સૂધી 
ખાવી જેધએ. પાકેલા ડેળાની ફૂળોએ ખાવી એ પણુ ધણી ઉપ- 
યોગી છે. માલ કાક: ડીતુ ધો ખાવુ' જેઈએ. વીલાયતી મીઠાનો રેય 
લેવો અને કેડ તમા પેટતા શાય ઉપર લોર મુકવા એ પણુ ધણું 
ઉપયોગી છે. વધા? દ!વમ પૃરંષ પામે ન જવાધી વઝાતા રમતો 
તાશ થાય છે અર ગે વર્ષ ખે વધ પર્યત બવાચર્વ પાળવું અતે દહીં, 
ધી, મધ, મીદો ચોખા આદિતે! ખાવામાં પીશેષ ઊપયોગ ઠરવે 
જેષ્એએ કે જેથી વાંજસીપણું મટી જવ છે, 

૧૭ જ્રીઓતે રાતે! પ્રદર જે લોહીએ કહેવાય છે તે- 
નો ઉપાય--ખોરસલીનતી છાલ, માજાફળ, દાડમનુ' જુલ એ સવેને 
સરખે ભાગે લેઇ તેની કપઃ।માં પોટલી કરવી અને તે પોટલી ઇદ્િમાં 
રખવાથી રાતે! પ્રદર દૂર થાય છે. 


૧૮ સીએતે મુએલુ' બાળક જન્મે તે શરીરે 'મદીરાતે। ઉપયોગ 


:હેરવો, તેમાં તેતે ખેસાડવી અધા કોઈ વખત પાઈ પણુ દેવો, 


ક 
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૧૪ સ્રીઓતે સ'તાત થતુ'ત હેય તો તેતા પોતાના દોષતે લીધે 
નથી થ)]' કે પુરૂષના દોષને લાધ્રે નથી થતુ' તૈ જણુવાનો ઉપાય 
એ છે કે એક જગેોએ માટી ભીની કરી તમાં જવ વાવવા અતે 
તેના ઉપર સાત દીવસ પૌશામ કરતાં રહેવુ' આથી જે જવ ઉઃ 
ગેતો જણુવું કે પુરૂષને દોષ છે અતે તા ઉગેતો। તેતો પોતાતો દોષ 
જાણુવો, આ જાણુવાતી બીજી રીત એ છે કે સ્રીએ પોતાની ધા- 
તુ પાણીમાં તાંખવી એટલે જે તે ધાતુ પાષ્યંમાં ખેશી જય તો 
જાણુવુ' કે તેમાં તેતો દોષ નથી અને જે તે ધાતુ પાણી ઉપર 
તરતી રહેતો! જણુવું કે તેતે કદી સંતાનની પ્રાપ્તિ થરો નહીં. 

ર૦ સ્્રીઓતે ગુલાળી રગની ૨%સ્વળ। આવે, તેને ચાર ધ્વિસ યઇુ 
«નય તાર પછી ઈંદ્રીમાં લમાર્‌ લમાર ખખુજ આવે, આંખે 
માં રતાશ માલુમ પડી આવે, માથુ' ભારે લાગે અને છાવીમાં ખુ- 
શી પ્રાપ્ત કરે એવી જાતની ધડક થાય, તેમજ શૈમારાંદતી તરફ 
વિશેષ ર્‌ંચ થાવ, અને સુગ'ધી પદામેની સ્વાભાવિક પ્રચ્છા થાય 
(યારે પુરૂષતાો સમાગમ કરવાથા ગભ રહેછે. 

સુચતા-આ પુસ્તક લખવાતે મારે હેતુ સ્રીએોતે વેવ ડાકટર 
પાસે જવુ ન પડે, તેમની પાસે જઇ નિલજ વાતો કરવી ન પડે અને 
તેઓ પોતાની મેળેજ પોતાના રોગના ઉપાય નાજી દવા-ઔષધી 
કરી લે એ છે. દવે તેતો ઉપપેમ કરતો યા ન કરવો તે તેમના 
હાયમાં છે. 
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શરીર પુષ્ટ યાય તેને માટે સોહાગ પાકતી વિધી, 


સુ'&, મરી, પીપર, હ?ડાં બહેયાં, આમળાં, અજમો, અ* 
જમે, જરૂ', તજ, તમાલ પત્ર, ગ હેડા, યફળ, લવિ'ગ, ઈલાયચી, 
કેસર, અમર, તમર, નામર મેથ, કપુરકાયલી, કડીવા, અતે જટા: 
માસી એ સર્વે દવાએને સરખે ભાગ લઇ કુડી કપડામાં ચાળી કલ: 
ના વાસણમાં રાખી મુકવી. પછી દસ પૈર્‌ દધમાં શૈર ખારેક નાં- 
ખી તેતે ઉકાળવુ', અને તેનો માવો થાય ત્યારે ઉપરે લખેલી ૬વા- 
એ તેમાં નાંખી તેતે શેર ધી સાથે તાવફકીમાં તળી તેની અદર 
પાંચ શેર્‌ સાફરની ચાસશ્‌ી કરી મેળવી દેવી અતે બઢામને! સ્વચ્છ 
કરેલો મગજ નવટાંક, ધોગઝેલી ચારોળી નવટાંક, પીસ્તા નવટાંક, 
ચીક્ગોજા નવટાંક, અખરોટ તવઢાંક, દુધીનો મમજ તોલા ખે, 
રેરીનો મગજ તોલા ખે, તડળુચનો મમજ તોલા ખે, કાકડીનો મ- 
ગજ તોલા ખે, (કસ્તુરી હોય તો વધારે સ!ર્‌' તકોં તો જરૂર નથી) 
એ સર્વે તેમાં નાંખી તેને પાક તરીકે ૬ ।ળમાં ટારવો. આ ખે તોલા 
થી નવટાંક સૂધી નિત્ય વાપરવાથી પ્રસત પછા સ્રીએને ધણે(જ 
ફ્રાયદાકારક છે. કેર આતે ધાતુક્ષય, પ્રસવ થવાથી અથવા 
ખીજ કોઇ પ્રકારે થયે હોયતો, બાવળતો ગુંદર શેર એક અને 
જુલમખાના શેર ખે એ બન્નેને ગાયના ધીમાં તળી તેતે પતાસાના 
જેવી સાકરતી ચાસણીમાં મેળવીને રખી મુકી તેતો ઉપયેોમ 
કયાથી ધાતુક્ષય રગનો. તાસ થાય છે. 
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સ્ત્રીએ ખી જાતે પુછ્યા શિવાય પે।ત'ના ધગમાં જીદી જુંદી 
જાતનાં ભોજન કરી શકે તે વિશે, 


ચા બતાવવાની રોત. 

૧. એક તોલે! થા, છ દાગ ચીીીકબારા, દશ એલચી, 
ખાદીયાંત ૦1 તોલે, એ સર્વેને ઝેર ખખળતા બા'માં તાંખવાં અતે 
પાંચ તોલા પાળી બળી જય ત્યાં સુધા તેતે ચુલા! ઉપર રાખવુ. પછો 
ઊતારી લેવુ' ને તેમાં દધની મલ% તેવા પય નાંખી તેતે હલાવી 
તે પીવા લાયક થાય ત્યાગુધી તેતે હ ફી ૨” ન પછી તે ચાપીવો, 

૨. એક ગેર પાળીમાં બળે મસા ઇંજાયચી નવ માસા બાદી”ત, 
અતે નવ માસા તજ તાંખી ખૃળ ઉફાળવુ અતે તે મારી રીતે 
ઉકળે વારે તેમાં શેક તા? આ તખ તેતે ઉતારી લેવું, ચાર 
મીનીટમાં તેને બી"1 વામાં છ ફે? ડરી તેમાં પોતાતી મરજી 
પમાણું દૂધ અન સાકર નાંખી પીવી, 

૩, એક તોકા ચા પાર। શર પાપમાં નાંખીને ઉકાળવી 
અને તેમાં લોટાસ,છ એક મામાં અને ધાઇું મોડું નાંખી પકાવવી 
જ્યારે તેનો રગ સારે થઇ જય તારે તેતે બીન વાસખમાં નાંખી 
તેમાં દોઢ શેર દુધ અને પાય તોલા માખગુ મેળવી પીવી. અને 
એ ચામાં પ્રધમતું પાકેલું અયોવ અડધો ભાગ દુધ દેવતા ઉપર 
ભળી ગયુ' હોય તે મેળવવુ' જેઈએ. 

રેશી ચા બનાવવાનો ગત--પાંચપલ્કવ ( તુલશીનાં પાંદડાં, 
કેરીનાં પાંદડાં, કોમળ પાંદડાં, આવચીબાવચૌનાં પાંદાં, અતે. 
ડકુર ભીંમરીનાં પાંદડાંને ભઇ પાણી સાથે ઉકાળી તેમાં મરી તજ, 
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ઈલાયચી આદ નાંખી પોતાની મરજી પ્રમાણે દુધ સાકર મેળવી 
પીવી, પાંચ પલ્લવમાંયી ગમે તે એક પલ્લવ મળે તેોપણુ ચા 
ઘઇ શકે છે. 


સારા મુઠીયા લાડુ 'મતાવવાની નત હીમાબ સાંથે--લેઢ 
શેર ખે, ધી અદી શેર, ખાંડ બશેર, પાંચતોલા એલચી, ખડીસા-* 
કેરે દસ તોલા, ધોયેક્ષા અને ધીમાં તળેલા તલ ૧૦ તેલા, પાંચતોલા 
પીસ્તાં એટલું લેવું અતે બમેર્‌ ત્રેટમાં દસ તોલા ધીતું મેો!હૃષુ 
દઈ તેવે મમળી, ચાલ'ગીમાં ચાળી લેવો. પછી તેતે પાણી સાથે 
કેઠણુ બાંધી લેવો અને તે લેટનાં મુટીઆં કરી તેને બચેલા ધીને તાઃ 
વડોમાં ઉનુ' કરી તેમાં તળ] અતે પાકોત રાતાં થાય તારે કાઢી 
લેઈ તે ટાઢ્ાં થાય તયારે ખાંવણીમાં ખાંડી ચાલ'ગી વહી ચળ લેઈ 
રહેલું ધી અતે ખુડ્‌ ખંડ તેયાં મેશવી પીસ્નાં, ઇગાયથી અતે તલ 
નાંખી લાડુ બતાવવા, આ લાડુ બહું ઉત્તમ થાય છે. 

સ્ે।જીતા લાડુ બતાવવાન:રીત--સોજી [ધઉતે। રેવે] એફ 
શૈર, ધી દોઢ શેર, ચખાતે લેટ અક અધેળ, ખુરૂ 'ખાંડ ૨૫ તોલા, 
મોરસ અથવા ફ'દ ૨૫ તોલા, પીસતાં ચારોળી અકેક અધેળ (ત- 
ભ પણુ તાંખ્યા હેમ તે! વધારે સાર્‌ એટલુ લેવુ'. હવે સાજી અને 
ચણાના લેઢમાં પાચ રૂપાંયામારે ધીતું મોહણું તાંખવુ' અતે તેને 
પાણીમાં બાંધવુ' પછી રોટલો બતાવવાતે એક ઘેર લોઢ લણ તેમાં 
' ઉપલા લેટતે મેળવા તેના ગરગેળા બતાવી તેના રોટલા કરી તેતે સારી 
રીતે દેવતાથી શેકાયેલાં હાંલ્લાંમાં તળેથા ધુમાડી નીકળતી ત હોય તે 
પ્‌ શૈફી. વૈ ઢાહા થાય ભારે ભાગી તેતી અદર ધી તાંખી મઃ 
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8ળીતે તેમાં ખુરૂ' ખાંડ, પીસતાં વગેરે નાંખી કધરોટમાં રાખી તે 
ના લાડુ બનાવવા અથવા તેનાં ચોસલાં ફાપી તાંખવાં 

ર, અડદની ધોએલી દાળતો લેટ એક શેર, સોજી અચ્છેર, 
મગતી દાળના લોટ અચ્છેર, ચાખાતો લોટ પાશેર, બરેર્‌ ખુરૂ', 
ખશેર ધી, ળે માસા કેસર, રેટીતા ખીતે! ધીમાં તળેલો મગજ 
પાશેર, એ બધુ' લેધ્રતે સવે જનતનતા લેટતે અલગ અલગ ધીમાં 
શૈકો, કેસરતે વારી તેમાં સરવતે એકઠાં કરવાં અને જ્યારે તે ટાડુ' 
માય ત્યારે બચેલુ' ધી અતે ખુરૂ' તાંખી, ચારોળી પીસ્તાં મેળવી- 
લાડું બનાવા, 

કણસાઈ લાડું--પ્રેએલી અડદની દાળનો લેટ દસ રેર, 
ચોખાનો લાટ અદી પાશેર, ખાંડ ત્રીસ શેર, ધી પચીમ શેર, એ 
શચી, ગુલાબનાં »ુ્ઞ, પીસ્તાં અતે ચારોળી પા પા શૈર એમ લેવું, 
પહેલાં તાવડીમાં ધી નાંખી તેની તળે પુશ્કળ તાપ કરી તેન ગુલ ઉ 
પર મૂકવી. પ૫૭ી અદના અને યોખાતા લેોટતે એકડા કરી તેમાં 
પીં નવાંક લેટ લઇ તેમાં ધી અને પાષી નાંખી રાળ જેનો કરી 
આંગળીવતી હલાવવે. અતે તા1ડીની અદર ઝારા રાખી તેમાં 
લે! નાંખી શેવો અને ગાંઠીયાતા પેઠે કળી પાડવી, અને ખુરાની 
ચાસખી પ્રથમશી ફરી રાખાં તેતી અદર આ કળી તેયાર્‌ મષે 
નાંખવી. પછી ઉપર લખેલો! મશાલોા ભેળવી ઢાહુ' થાય તયારે તેમાં 
ચુલાળના અત્તરતાં ખે ટીપાં નાંખી લાડુ વાળવા. 

મોતો ચુરતા લાડુ-ચણુાતો લોટ નવ શેર, અડદની 
ધ્રોએલી દળનો લેટ એક શેર, ખાંડ વીસશેર, ધી પદર શેર, એ- 
ન્‌ી, પીંસતાં, દ્રાક્ષ એ પદર પદર તોલા, ચુલામતા અત્તરેનાં પાર 
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મ ટીપાં એટલાં વાનાં લેવાં, પકો ચણાના અતે અડદના લોટને 
એકટ કરી તેમાં પાણા તાંખો તેતે રાણ જેવો કરી એક કલાક 
સુધી મુકી છાંડવેો અને ઉપરની રીત પમાણે ધીની તાવડીમાં ક 
“યો પાડી તે ચાસણીમાં નાખી ઉપર લખલે। મશાલે। ભેળવી ટા 
હુ' યાય «યારે તેમાં ગુલાબના અત્તરતાં ટોપાં નાંખી લાડુ વાળવા. 

ચુરમાત! લાડુ --ધ3'તો લેટ એક શેર, પોણુ। શેર ખાંડ, 
શેકેથા ધોળા તલ,૫ દર તોલા, ખડ! સાકર પાશેર, ધી એક શેર, 
પીરના, ચારોળી, ઇલાયચી, દ્રાક્ષ, ટોપર એ નવટાંફ નવટાંક એટ- 
લાં વાતાં લેવાં. પછી લોટતે મોહણુ દઈ પાષ્ીનતી ફઠંયુ ખાંધી 
તેના રોટલા કરી તેને શેકોતે ખાં9, ચાલણુીતતી ચાળી નાંખ! 
તેમાં ધી, ખાંડ અને ઉપર લખલા મશાલે નાંખી લાડું વાળવા, 

માોહુત ભોગ ( શાર )--સાજી એક શેર, ચણાતે લોઢ 
પાંચ તોલા, ધી એક શેર, ખાંડ દે& શેર, ખડીસાકર્‌ નવટાં- 
ક, રાપરૂ|, પીસ્તા, છ્રલાયસો અતે દ્રાક્ષ તયટાંક, પાખી ચારે રેર 
એટલુ' લઇ સાછી અતે ચાના લેોટતે અલગ અલગ ધીમાં સેકયા 
પછી ખાંડ અતે પાષખ્યીભેમાં ક? તાવગેમાં નાંખી ચુલા ઉપર મ્રુઃ 
કવાં અને થોડું પાષઠ બળી નાવ એટલે શેકેલો લ્લેટ તેમાં તાંખી 
કડછોવતી હલાવતા રહેવું અવ કડછીને ચોટે નળોં તારે જણુવુ' 
કે મોહત ભોગ થયે।. પછી તેવે ઉતારી એક તપેલામાં નાંખી ઉપર્‌ 
ચે દેવવા મુકી તે તપલુ લમારેક વાર રાખો મુડયા પછી તેને 
દૃધાડો તેમાં ઉપર લળેલે મશાલે નાંખી દેવો. 

તુલસા મલમલ---સે!ઇ એક શેર, ચણાનો લેટ પાશેર, 
પ્રી બશેર્‌, ખાંડ બશેર, પાંસ્તાં પાશેર, બદામના મગજ ' પાશેર, 
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પાશેર્‌ રોપર્ર, એલચી તવટાંક, ખડીમાફરે અમ્કેર, ખે માસા 3- 
સર્‌, ગુલાબ જળ એક શે, દુધ ત્રણુ શેર, પણી એક શેર એટલુ 
લઇ પ્રથમ ચણાના લોટને ધોડા ધીમાં સેઠી લેવા, પછો સોજતે 
ખાકી રહેલા ધીમાં સેંકતાં રેક્તાં જ્યારે તે ગુકાબી ૨ની થાયે 
તારે પેલો થાતા લેઢ નાંખી, તેતે ખે ચ.ર્વારે હલાવી પાછી 
રેડવુ' અને પાગ્‌ી સુઢાઇ નય તારે ખે ત્રણુ॥ર મળી બધુ' 
દુધ તેમાં નાંખી દેવુ, તે પછો કેસરને ગુગાભ જળ સ.થે વાઢી 
તથા ધોળાત નાંખાંત: શતા? એક તપેલામાં અધા કલાક સુધી 
તેમાં મશાલા મેળવ! એટલે તુલસા મલમલ થશે. 

તસ્મે --(દુધપાઈ) દથ એકમણુ, ખાંડ દસશેર, સારા ચોખા 
૦ રૈરે, દ્રાહ્ન તવટાંક, ટે પર્‌ે' તવઢાંક, ચારોળી નવઢાંક, એલચી 
નવટાંક, ટેટીના મમજ નવટાંક એટલાં વાતાં લડ પથમ તાવડીતે 
ઘાવાળી ડરી (ધી ચોપડીતે/ તેમાં દુધ તાંખી તળે પુસ્‍્કળ તાપ કઃ 
રી ઉકાળવું અને તે ખદખટે (યારે ચોખા] ધી સાથે મસળી એ 
દુધમાં નાંખી હલાવતા રહેવું. જ્યારે મણુ દૂધમાંથી ૩૦ શેર રહે 
યારે તાપ એ-વ કરી, ટેાના મગજ દધ સાથેવાટી તેમાં મેળવી-- 
દેઈ, ખાંડ નાંખી તળે જરી વધારે તાપ કરવો. જ્યારે અડધે. 
અડધ બળી જય ત્યારે તેતે ખીશ્ત વાસણુમાં કાઢી તેમાં ઉ- 
પર્‌ લખેલ! મમાલે। નાંખી દેવે, 

ખજલાં--પાંચ શેર મેદો, દેહ શેર ધી, પાશેર તેલ, પોણે 
શૈર પાણી સવતે લોટની માફક બાધી એક આડણી ઉપર વેલણુવતી 
તેની જો ડો પૂરીઓ કગ્વી અને તેની અદર પાચ છ ફાણા 
પાદી તેને ચોખ'૬ અકારે વાળી પહોળા કડાધમાં ધીમા તાપથી” 
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તળવી અને ઉથધલાવતા રહેવુ. પી જ્યારે તે ગુલાળી રગની થાય 
ભારે કાષઠી લેવી. અ ખકલાએ!ન મોળા રેહવા દૈવી હોયતો એમને 
એમ રહવા દૈવી અતે ગળા કરવી હોયતો સાકરતી ચાસણીમાં 
તાંખવી, * 

ધી કમા?--કાદ્ઞ ધઉ'તા લેટમાંધી ચાળીને ફાટેલેો રવો 
એક શેર્‌ લઇ તેમાં નવઢાંક ધી નાંખી તેને અલમ મુકી રાખવો 
અતે ત્રણુ શૈર પા'ડીમાં શેર ખુરૂ' નાંખી તેને ખદખદાવી તેમાં ઉ- 
પલે! ધામાં ભેળવેલા રવો ત.ખી દેતો ને તેને હલાવતાં હલાવતાં 
તે પાકે થાય તારે તેતે લમા? ટ.કો કરી તેમાં પોતાની મરજી 
અતુસાર ધી, તયા ખાંડ તાખી ખાવા. 

કચેો।રી--ગેદા શેર એક, ખે લોંખુ, અદી શૈર ધી, અડદની 
ધોએલી દાળ અચર૨. કાળાં મરી અધધા તોલા, લાલ મરચાં અ- 
ડધો તાલે!, છરૂ્‌' (થા સુંઠ અડ અડધો તેવા, ઝાડઝડીલા, ધા- 
ણા, આમચોરે એ અડધો અડધો તોલો, શૈકેલી હોંગ પા તોલે, 
ખે તોલા માઠું એ સર્વેન લેવાં. અતે મીદાને તથા લીંખુને લોટમાં 
મેળવી થોડા ગરમ પા'ચી સાધ તેતે કદુ લોટ બાંધીતે નરમ થાય 
વાં સુધી તેમાં ધો$ ઘોડું ધી નાંખી તેને ગુંદતાં રહેવુ', પછી 
અડદેની દાળતે વાટી તેતાં વડાં ધીમાં તળી તે ટાઢાં ધાય ભાર પછી 
તેતાઉપર ધીતાં છાંટા તાંખી તેમને પીસવાં અતે પછી ઉપલે। મશાલે 
પીસી તેમા નાંખી દીધા પછો તે તરમ થાય મારે તેમાં ધી નાં- 
'શી.તેને થોડીકવાર મસળતા રહો પથમથી બતાવેલા લોટના લુવા 
કરી તેમાં દાળનો બતાવલે! લેટ ભેળવી આછા તાપથી સારી રી- 
તે ઉતા કરેલા ધીમાં, તળી નાંખવા એટલે કચોરી થશે. 
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પુરીએ બતાવવાની રીત --એક ગેર મેદો, ચણાતો લોટ 
રઢ પાશેર, અજમો એક તાલે, મીઠું અટકળ પ્રમાણે, ધી દોઢ 
પાશેર, તલ તાટાંક એ સને મળવી પાણં સાથે લોઢ બાંધી તે- 
ના લુઆ કરી તેવે વશી પ્રુળઓઆ કરી બીન ધત કઢાઈમાં તાં- 
ખી તળી અ'દર તળી કાઢ એટલે પરીખ થગે. 

કદી -ચ્છેર પાગી, અચ્કર છાશ, પાડેર ચણાનો લેટ એ બધા 

ને એકટાં કરી કલાઇવાળો તપલોમા ચુલા ઉપર મૂકી ઉકાળ'પં અને 
દલા1તાં રહેવું, જ્યારે તે પાકે (અરે સડ ધાણા અને મરચાં 
વગેર મશાલા તમા ખરાશનતે માટે આંબળાં કે કેરીનું' પાશ પે. 
તાની મરજી અનુસાર નાંખો તેમાં તોલા બે તોલા ખાંડ અમવા 
ગાળ નાં" મેવા, હીંમ લાવેમ આદિના વધાર કરવાથી કઢી પા- 
ય છે. કાથમી કે છુદીતા કે અ૦/માતાં પાંદડાં દાદિ નાંખવાથી 
તેનું રૂપ “દસાઇ પ'મુ જય છે. 

શ!ંખડ ખતાવવાની ચંત--એક શેર દો, અચ્છેર ખાંડ, 
અડધો તાલે ઈલાયચી, એક માસો કેસર એ સવેંતે લેવાં, પહેલેથી 
એક લૂમડું બાંધી દહોંનું ૫|'ગી નીતારી નાંખવું અને બધું પાણી 
નીતરી «ય તયારે પછી તેમાં ખુરૂ' નાખી હાથયી મસળા તાંખી 
તેને તે કપડામાં ગળા લેવુ' અતે ના ગળી શકાય તો! તેમાં તવન 
ટાંકેક દુધ તાંખી લેવુ. પછો તેમાં કેસર આદ વરતુઆ નાંખવી 
એટલે શીખડ થશે. 

કેરાંના ટસ - દસ શેર કેરીયોતો રસ કાઢી તેને કપ૫॥માં 
ગળી લવા, શેર કેરીના રસમાં અચ્છેરના હીસ!મે ખાંડ નાખી 
તેમ ધાં પાશેર ઉતુ' કરી નાંખો તે ઉપર એલચી વાટેલી તયા 


૮1 
મણ ચારોળી, પૌરા. બારીક. નિતા! તાખ્‌વા.. મેલે હ સેટલી 
કે ડરીએ છો જોડે ખાડ્રા . જો? ર્ન ,ધશે, . ય 

શક રીસાના, .પામડ-થકરીઆંને. ની ભાષી પ 
હડીયા હાહી, નાંખીસતેને ડવાલણી. ઉપર્‌ મળવાં તેથી; કાણાને 
લીણે.તમાપન,માળોઃ તીક”. ;જશે. આ પછી તેમાં ૬ર”. કાલા 
મરી, .સોંધવખાર, અને હીંગ (મરચાં આદિ મરશાલેટ પોતાતી મરજી 
અતુસારે, ભેળી, હો ની” 'અધેોલ અધેલની ગોલીએ। વાળી તેને એક 
કપા (ઉપૃરપ્રાપડ . જેવી કરી લેઇ તેજ 'લૂગડ) ઉપરે. તેને તડકામાં સુ- 
કવી, તેને ધીમાં તળી, લેવી એટલે. શકરીયાનાં. પાપડ જે એતીજ 
રીને ભ્ઢાઢા,: અકવીઃ આજના પાપડો, બની શકેછે,:. , ી 
ર “બડા પાપ્રેડ-ધોએલી અડદની [04 મકો લોટમાં 
પાપડીઓખાર દોઢ તોલા અતે “મીઠું દેહ તોલે, કાલાં મરી 
એફ  તોશે,. મરચાં જેક તોલે, 'હીંમ, એકઃ માસે, (જરૂં:* એક ' તોલે 
પીરી,. મેલને કેલાંતા, અથવા ધોળ) કોળાના _મામીયી બાંધી તેલ 
લગ્રારં લરપવીને. બોસે થરની ખાષભીમાં કુટવેર કયારે તેનાથી 
શકૂમ.એવો, છાય હારે લેતે... ખભે ઝપવતી - કેટલીકવાર જાણી 
' ચેપ તકે ,દેહાવતી લચ ેકા?જેવા,લેદ્ર #કાયાકી- ક શા 
મરી, જોનામાડ કરક. 15... €): (ક: (10 
ર કબજીયાત: ત માર ક્ષેટ માં: દે! તથઇંગક' 
પક નમત્રો શેડ ગટ, કાઉમાં-તેલું માખી કેને શુસાજુઃ* 
પ ટ ક 9/૩ પર કાે,બશક છાંય પાન ક હન ી 











ત્ર 


પહીંતી બહેતા જાણે છે અતે જે જીજ જણુવા લાયક હતાં ૧ 
હુ' ઉપર લખી ગયે!છુ' પણુ કાશી, અયોધ્યા અને એ બાજુ તરડ 
કેથ્લાંક જે નણુવા જેવાં છે તેની કાઠ હકીકત તીચે આપુ છુ. 

અચાર (અથાણા)--ટળીયા કાઢી નાંખેલી ખારેક શૈર એક, 
દક્ષ મેર એક, આંખોળિયાં અચ્છેર, સુઠ પાશેર, છશેલુ' લસણુ 
એક સેર, એ સર્વેને છ શેરે સીરકા ભેગી મેલવીતે તેમાં ત્રષુફ્ેરે 
મે।રસખાંડ તાંખી ૫'દર૨ દીવસ સુધી કાયતા ચીતાઈ વ!ાસણુમાં 
શખી. તડકામાં કકવી એટલે ઉત્તમ સ્વાદિટઈિ અથાણુ થશે. 

સીરકે। બતાવવાની રીત --શેરડીતા ઉત્તમ રસને ગળી એક 
માસ સુધી તાપમાં રાખી મુકવાથી ધણે।જ ઉત્તમ સીરકે। બતે છે. પણુ 
પ'દર્‌ પ'દર દીવસે એને ગળીને સાથ કરતા રહેવું જંઇએ અતે બે 
રોરડીનો રશ તા મળે તે! ગોળને ઉકાળી તે શરબતનતે ઉપર પ્રમાણે 
કયાથી પણુ તેનો સીરકે! બને છે. 

હૃહીતા વડા બતાવવાતી રીત--દ્ીતે એક કપડામાં માં- 
સીતે તેમાંધી પાણી કારી નાંખી તેમાંતા એક શેર દહીંમાં તિશાસ્તે 
( ધકતે પલાળી તેતે વાઢયાં પછી ગાળી તેમંજી મગ? લેવો 
તે) તોલે એક નાંખવો, પછી એક વાસણુ ઉપરે લૂગડુ' 'માંધી 
તની ઉપર વડાં બતાવી 'મૂકવાં થોડીકવારે તે કપડા (ઉપર રાઓ 
તાવની અ'દર ધીમાં ધીમે તાપેશેકવાં. જ્યારે તૈ પાડીતે ' લાલ 
માય યારે તેતે કાઢી, બશેર ખાંડની ચાસણી: 'પ્રથમથીઃ બતાવવી 
જોઇએ તેમાં મુકતાં જવું, જ્યારે તે ચાસણીતી ૨ ખરેબર 
ભળી નય ભારે પ્રીસતાં ચારોળી આરજે ભૂકો તેમાં ઉપર્‌ શભ- 
રાવી દેવો, આ પ્રમાફ્ટે દહીં ' વડાં ચશે. ળે આ વડાએ *ખાંાં 
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કરવાં હોય ત છાસમાં મીઠું' નાંખી યાસધ્ીતે ઠેક છાશ વાપ્વોથી 
ખારાં વડાં ચ્રી. 

દુધતાં વડા ખનાવવાની રીત--બશેર ખાંડની ચાસણી 
પ્રથમથી કરી મુકવી, પછી ભે' સના ખશેર્‌ ફૂધતે તાવડીમાં ઝુકવુ 
અને રગડ યઇ જાય ભારે તેમાં ખે તોલા નીશાસ્તો નાંખી માવે 
કરી દેવો. પછી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કપડા ઉપર તેતાં વડાં ખતાવી 
તેતે ધીમાં શેકી, કરેલી ચાસણીમાં નાંખવાં અને ચારોળી પીસ્તા 
આદિતિ ભૂકો તેમાં ભેળવી દેવો એટલે દૂધ વડાં થશે. 

સારી દાળ બનાવવાતી રીત--હળદર અડધે તોલે, મરી 
પા તોલે, પુર્વીદાશ્‌ા। પા તોલે, લાલ મરયાં એક તોલે, છી 
તેલુ' લસણુ દોઢ તોલે, ડુ'ગળી ત્રણુ તોલા, ધાણા બે તોલા, આ 
બધી ચીનને પાણી નેડેૅ વાડી લેઇ તે મશાલે। દાળતા ઉકળતા આં- 
ધણુમાં સુકી ઉપર લખેલા મશાલાના ધમાષણુંમાં એક રૈર દાળ નાંખી 
પોતાની મરડ અતુર્સાર મીઠું” નાંખી દાળ બનાવવી. પછી જ્યારે 
દાળ તૈયાર થાય ભારે અંડધા શેકેલા અને અડધા કાચા ધાણા ખખે 
તોલા બતે મરી, તજ, જીરૂ, ઇલાયચી, લવીંડ એ બધુ' અડધે 
અડધો તૌથષે એ સરલ ચીજેને' સુકી પીસી 'તૈ'૫૨ થયેલી દળમાં 
દીથી તોંખી, ધીમાં શસણુ, ડૂગળી, ઈલાયચી, લવીંગ આદતો વ“ 
ધાર આપવો. આં પ્રમાણે, કંરવાથી' અંડદ, ચણુ।, તુવેર, મગર આ- 
છિ ઉસમ.દાળા તૈયોર થાય છે. 

અમીર પા મનાંષવા તી રીત--ધઉૃ'તા બઠને નરે હો 
પરિ ક સ કલા પસુંધો પી મુકી તેમાં મે ભાગો. રી 
નવા શં બધા વેન ન્‌ રાહી. કરી, પા ખર્ષારી મરે સેટલ થશે. ધ્યૂ- ર 
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તમાં ર'બવુ' ક આ રેટસી કરવાને લોટ તરમ' રાખવો જેઇએ. 

તાહુરી બનાવવાની રીત--અડદ તથા મગની અચ્છેર્‌ વ- 
ડીયોતે ધીમાં શેદી જ્યારે તે સારી પાઠીને લાલ થાય 1યારે તેતે એક 
ખીજા વાસણુમાં મુકી ધાણા ખે તોલા, હળદર અડધે તોલે, અડધો 
તોલે મરી, અડધે તોલે લર્વીગ, અડધો તોલે એલચી, નવટાંક 
ડુ'ગળી, ખે તોલા લસણુ એ શવેને પાણી સાધે વારી તેનું પાણી કરી 
તેમાં જીર્‌', લવીંગ અને મરીના ત્રણુ વધાર કરવા. પછી તપેલીમાં 
પાશેર્‌ ધી, મરી, લવીંમ અતે એલચી તાંખી જ્યારે તે તેયાર થાય 
ભારે શેર સારા જીના ચોખા તેમાં નાંખી હલાવી પ્રથમથી સેકેલી 
વડી પણુ તેમાં નાંખી હલા1વી. પાંચ મૌનીઢ પછી મશાલાનુ' વ 
ધારેલું પાણી તેમાં નાંખી ખારો અથવા મીંડું: પે.તાતી મરજી મન 
માણે નાંખી તેતે ઢાંકી દેવું અને તપેલાતે મ્હોં આગળથી લેટ વતી 
સાંધી દેવુ' તેથી જરીક વગળ તીકળે નહે, ભાર પછી કોયલાની 
પોમી આંચ ઉપર રાખવાથી તાહરી બને છે, 

શાક બનાવવાતી ઉત્તૂમ રીતો.--સા3 શૈરે બટાટા લેઇ 
તેને છોલી અકેફતા ખુમે, જે મોઢા હોયતો, ચચાર કડફા કરવા, પછી 
અધોળ ડુંગળી, અધોળ લસણૂ, ખે તોલા ધાણા, એક તોલે! હલન 
૬૨, એફ તોલે! મર્યા, ઇલાયચી, મરી, લવીંગ એ અડધો અડધે 
તોલે એટલાંને પાણી સાધે વાટી મુકી ,પાતાની સર્જી જ્રેજ્ન તેમાં 
નાટુ નાંખી એક તપેલીમાં પાશેર ધી નાંખી, બીજ એક તોલો ડૂંગળી 
ફાપીને મૂવી, જ્યારે તે લાલ થાય ભારે બટાટા અને વાટેલે મસાલો 
ગે સવે તેમાં નાંખો દેણ તેને યુધા, ઉપર, શખી દસ મોનીટ પરષ 
#લઃવવુ', પછીથી એફ તોલે છીણેલુ” લસણુ વાટી તેમાં. નાંખી 
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હલાવી, ગેક તોલે અદ વાઠી તેમાં છંટતા ભતે હલાવતા જવુ, 
પછીથી તેપ્નાં મેડુ'ક પમાટુ' દહીં નાંખી તેસાં અચ્છેર ગરમ પાણી 
નાંખી શેફેલા ધાણા; એક તોલે, , એલચી, લવીંગ, મરી એ અડધો 
અડધે! તોલે, છીરુંઃ,એ પા તોહે; એટલી મીજોને સૃકો,પીસી શા- 
કમાં તાખવી. આ 'પમાણે અળન્ી, વત્યાક, સુરેણુ, ુલેવર, કોબીજ 
છુળા, દુધી, ગક્ષકાં, પરવ, શકરી આં, શીંગોડા, ટેઢી, કાકડી આ- 
દિતા સર્વે શ્રાક ઉત્તમ બનેછે અતે શરીરમાં યુણુ આપતાસાં ધાયછે.1 
જદી જૂદી ચટણીથે. ક 
તેલની ચટણી બજીવવાની રોત--કાચી કેરીયો છીની 
તેને સાફ કરી તેના ક્ીણા ઝીખુ! કક કરી તેમાં મીઠું, મરચુ, 
મરી, લવીંગ, ધલ્લાથયી, શેકેલી કલ્લૉજ*, જીર' અતે ભજમે] ગએ સર્વે 
₹ૌજેોને સરખે ભાગે શેરમાં પાશેર લઈ વાટીને નાંખવી, પ્રછી તે 
ચઢણીતે કોઈ કલઇવાળા કે ચીનાઇ વાસણુમાં મુકો તેમાં એટલુ 
સરશિયુ' નાંખલુ' ફે, મઢષ્યીતી ઉપર,'ભે આંમળ રહે. આ ;ચટષીતે 
આડ ફીત્રસ સુધી જહકામાં) મુક્યા પછી તેતે વાપરવી, , ..... 
કાથી દેરોનીસસાપ્રશ્યુ ' ટી ભતાવલાનીરીત:-કેરીભાયવા 
અલી ઉબા માનેળીયો ક જેઠા કેબીછ કોઈ નતતી 
ખરી ધશુતી ધણી બતાર્વવીનહાયેી જુદીતો) 'મરથાં “અતે 'મીકભિ 
વાદી લરકવતી કાય કડેવીઃ હોયૂમીને 'જીઠા ઝરા સાણે વાટવાથી 
૧ અરે માંસાહારીએ ઉપરતાં શાક સારં“ માંલે!! ,' 
ક #% હાઉ તલ જેવી પાયે છે અમે'વદારતિ સમાં મળે છે. 
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' (થમીની થઢણી બનશે. યેકેલા જરાતી સાધે શેકેલી કલોજી મેળવ્યોથી 
સુગ'ીધર પાથક ચઢણી બતશે. સફેદ ડુંગળીનેકાપી તેતા ઉપર મરી 
બતે મીઠું' ભભરાવવાથી તથા લીંખુતો રસ તાખયાથી શારી ચટણી 
થામ છે અતે તે કોગળીયાના વખતમાં સારી અસરે કરેછે. ટોપર, 
ખદામ, દ્રાક્ષ, ચાયોળી આદિતી ચટણી પણુ ઉપલા મશાલાતી સાધે 
ગેળવ્યાથી ખતી શકેછે. ઉપર સીરકોતી ખટાણ કરવાતી રીત ખતાવી 
છે તેતી અર આંબાની સાખે ભોંય ઉપર્‌ ના પડી ફેય તે, અને 
આખાં મરચાં અને આખુ' લસણુ તાંખવાથી એ સાખે લાંખી મુદત 
સુધી એવીને એવી રહેછે અને ખાવામાં ઉત્તમ સ્વાદિષ્ટ હોય છે. 


અગ્રેજી ચટણીએ. 

આમલીની ચટણી--આમલી બસેર, મરથાં પાશેર, છીણેલું 
આદ્‌ પારેર, છીણેલું લસણુ પાશેર, તજ નવટાંક, જરીસ્કય પાશેર, 
દ્રાક્ષ અચ્છેર, સાકર બશેર, મીઠું એક અધોળ, અગુરતો સીરકોશ 
એક ખાટલી એટલુ લેવુ', જરીસ્ક પાણીમાં ધોઈ સાક્‌ કરી આમ- 
દીતે ખે ઝાક પલાળી તેને મસળી લ્ેવીં. પછી લાલ મરચાં, આ- 
દુ, લસણુ અતે ભજ એ. ચારે ચીજોને મીસ, ઉપર સરક સાથે 
વાટી લણું સર્વે ચીજેતે એકદી કરી કોઇ કલઇલળા વાસશુમાં ચુલા 
ઇપર મુકી ધીમી આંચે પકાવવી. જ્યારે ખુભ સુમ્ધી આવે (પારે 


મદ કાતી છે 
ધ કોડ જાતના ખાટા દાથ છે તેં કાબુલ ક'ઉહારમેર ઉગેછે અને 


તે બ્હારએને તાંધી મળશે, - “૬.૪ 
* ભગ્નેછ દાતોમાંથી મળશે  . . : 
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ઉતારી લેવી, કોઇ કાચ અધવા ચીતાઈ બરણીમાં તેતે ઢાંકી રાખી 
મુકવી, આ ચટણી વિલામતમાં ધશ લેકે વાપરે છે અતે તે ધ- 
ષો મુદ્ત સુધી સારી રહેછે. 

હિ'દ્સ્તાની ફાચીકેરીની ચટણી--કાચી સાદ્‌ કરેલી કાપે- 
લી કેરી સાત'શર, મે!રસ ખાંડ સાડા ત્રણુ શૈર, અ'ગુરતી સીરકે 
બે ખાટલીએ।, લાલ મરયો પાશેર,બદામને સાથે કરેલો મગજ અચ્છેર, 
ધાણા અચ્છેર, દ્રાક્ષ પોણા સેર, આદુ દોઢ પાસેર મીડું' દોઢ પા- 
સેર, લસણુ અધોળ એટલું લઇ કેરીયોતો છુંદો કરી આદુ, લસણુ, 
ધાણા, અતે મરચાં એ ચારૈતે સીરફા સાથે વાટી સર્વે વરતુએને 
કલઇ વાળા વાસણુમાં મુકી ધીમા તાપ તળે મુકવો અતે હલાવતાં 
રછેવુ' અતે 77યારે સુમધ આવે તયારે તેતે ખીજા વાસણુમાં તાંખ* 
વી આ પ્રમાણે આ ચટણી યાયછે. આનાથી ભૂખ વિશૈષ લાગેશે. 

ગુલગુકા બનાવવાની રીત -- દધતે માવો એક શૈર, તી- 
શાક્તો એક તોલે, બદામતે મશજ એક તોલે, ખાંડ એક શેર, 
એેટલું લ# માવને નીશારતાતી સાથે સારી રીતે મેળવી તેતો ઝે' 
દીઆ જેવો ગોળ આકાર ફરી તેની વગ્ચે બદામનો એક કકડો મૂઇી 
તૌ૧ડીર્માં ધીવતી 'ત્ળા લેત્રે પછી તે તળેલા ગુલગુલાએ ( મુડીઃ 
આં)તે ખાંડતી 'ચાસણી કરી તેમાં નાંખી દેવાં, કદાપિ માવો સારે 
ત હોય અતે ધીમાં રીકતી' વખત ગુલગુક્ષામે ભાગી જાય તો તેમા 
તિશાસતે! વધારે નાભી લેવો. 

વેઠમી ભતાવવાતી રીત--બડલી દાળતે પકાળી'તેને વાટી 


તેમાં ગમ મશાંણે નાં તાંખી તૈ ધઉ'તા લટ 'શટટલી કરવા જેવે! 
ખાધી તની ક મુંફી' તેની શકલી કરવી ઝટલે વેટમીં થશે. 
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ચણાતી વેઠમો--ચણુાની દાળ પલાળી તેતે ધીમાં તર્ળા લેડી 
પકી તેને વાટી નાંખવી. તે પછી તેમાં પીસેલે મમમ મશાલ નાંખી 
તેતે રેટલી ફરવા જેવા ધ3 તો લેટ માં વચ્ચે રાખી તે॥ લુઆ કરવાં, 
પછી તેતે આડણી ઉપર વેલણુવતી રોટલી કરી શેકી તાંખવાળી 
રેટલી થશે અતે પુરીએ કરી તળવાથી કચેરી થશે. 

રસ!જે' -મખાતા લેને પાણીવતી કઠણુ બાંધી લેઈ તેને 
ધોનું મે।હૃણુ દઇ તેતા કુડકા ફડકા ફરી તાંખી હાથમાં ધી ચોળી તે 
ઝકકાતે એકહા કરી ફરી ફરી મસળવા, પછી તે લોટને જડી રોટલી 
«વા કરી નાંખી ચપ્પુવતી તે રોટલીતા ઝીણા ઝીણા અને લાંબા 
લાંબા કફશ ડાપી તેતે ધીમાં તળી લેવા, પછી પાશોમાં વારેલી હ 
લદ? અતે વાટેલી ડુંગળી, લસખુ, ઇલાયચી, મરી, ધાણા વગેરે 
નાખવુ તે પછી તેમાં ચપથી ચણુ.તો લે।ઢ નાંખી તાપ ઉપર્‌ ઉકાલી 
તેમાં ઈલાયચીતે। વધાર્‌ ૬૪ તેવે ઉતારી લેવું, યારે પછી ઉપર ક 
હેલા ધીમાં તળેક્ષા ફકડા નાંખી દેવા, આમ કયાથી એક કલાક પછાં 
ખાવા લાયક ઉત્તમ ર્માઝે બતશે. ી 

જુલવડી બતાવવાની રેવ--ચણાન, એક શોર લાટને પાણીમા 
શમ! જેવો દેલી તેતે ઘાલીમાં હાષવતી ધોડીકવાર સુષી મસલતા 
રહેવુ. એ લેટ પાણીમાં તાંખવાવયી જ્યારે તરી જાય સારે તેમા 
જરીક મીઠું નાખી 'ચૃશ્ના ઉપર તાવડી મૂંકી તેમાં ધાં નાંખી તેતી 
“દર્‌ વડીએ ખતાવી તળી લે. હલદકર, મરચાં, અતે ધાણા એ 
અકેક તોલે! લપ તેતે પાણી સાથે વાટી બરો? પ્રાણી સાધે, ઉકા- 
ળવાં અતે ઉકાળતી વખતે અધેળ ચણાતે લેટ તેમાં નાંખવો, પછી 
વં પાફી જાય તાં સુષી તળેલી વડીઓને કેર પાણામાં પાળી સ 
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ખવી જેઈએ પદો પેલું ઉકાળેલુ' મશાલાવાઈું પાણી તેયાર ધયે 
તેમાં તાંખવુ'. તે પછી મરી, પ્રદ્યાયચી અને લવીંમ એ અડધે! અ- 
ડથે1 તોલે! અને સેકેલા ધાણા એક તોલો એ ર્ૌજેને ઝીષ્દી વાટી 
તેની ઉપર્‌ ભભરાવી દેવાથી ૪ુજૈરી બને છે. ઉપર લખેલી તનેથી 
વડીએતે છાશમાં નાંખવાથી દહોંતી વૃડીએ। પ્રાય છે પગ દહંના 
જાશાલામાં છરૂ' વધારે તૌખવું. નેઇએ. 

અડુદતાં વડા બતાવવાની રીત--ગડધની ધોએલી એક 
12 દાળતે પલાળી તેળે પા'ગ્ીી સાથે વાટી તેતે એક ધાલીમાં મુકી 
તેમાં જરાક મીઠું નાંખો તેતે કા1વવી મમલતાં રહેવુ'. મસક્નતાં 
મસલતાં તે પાઠી જ્યારે પાગ્‌ીમાં નાંખવાથી તરી નય ત્યારે તેને 
હાથમાં લઇ અટડળથી લીધેલા પાણીતી તેનાં વડાં કરી તાવડીમાં 
ધી તાંખો તળો લેવાં, તે પછી તે વડાંતે પાણીમાં પલાળતા જ હઃ 
દર, મરચાં, આદ્‌, ધાણુ।, મરી, લષીંગ, યથા એ સર્વે વસ્તુને 
પાણીમાં વાટી અસ્છેર આંબલી અથવા આંગોળાં [ને પલા” તેવું 
પાણું કાઢી લેવુ' તે પાષ્ની।માં વાટેલા મસાલો! નાખી તેમાં અગ્છર 
ખાંડ કે પાશેર ગોળ નાંખી તને ચુલા ઉપર્‌ પકાવી લેઇ તેમાં પેલાં 
વડા તાંખી દૈવાં. આમ ક્યાથી અડધા કલાક પછી વડાં તેયાર ધશે, 
ઊપર્‌ લખેલાં વ્ડાંતે છરૂ' તાંખેલા દહોંમાં તાંખવાથી દહીંવડાં થમે. 

મગની ખીચડ બતાકવાતી રીત.--મે ભામ ઝંણા ચોખા 
અતે એફ ભામ ધોએલી મમની દાળને ધે૪ સાદ કરવાં અતે શેરે 
ખાચડીમાં અચ્ઠેર ધીંતા દ્ીસામે એક તપેલીમાં ધી નાંખી, ત 
પેલી ૂથા ઉપર્‌ મૂજી તેમાં ન.ઢાંક ડૂમળી, (કંદ, બેક તોલે 
આખાં મરી, ઠપ તોલે, લરવીમ્‌, અતે એફ રતી કમળ નાંખ્યાં 
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જ્યારે તે પાને રાતાં થાય યારે તેમાં ઉપર કહેલા ચોખા તથા 
દળ તાંખી, ગરમ પાણી રેડી તેતે ઢાંષી દેવી. જ્યારે સઘળું પાષી 
બળી રહે તરારે તેને ઉતારી લેવી. પોતાની મરજી અનુસાર ધી નાંખે 
છે તે પ્રમાણું આ ખીચડી સારી તરસી યાય છે. 

વમરે પાણીથી ખીચડી બનાવવાની રીત--એેક ભાગ 
મગની દાળ અતે ખે ભામ ચોખાને ધોઇ સાફ કરી શેર ખીચડીએ 
છલાયચી, મરી, અને લવાંગ એ અકેક તોલે! પીસી લેવાં, અને 
પોતાની મરજી પ્રમાણે મીઠું લેવુ અને બશેર ડુંગલીતે કાપી નાંખી 
તપેલીમાં નીથે ડુ'ગલી પ#ષરી તેના ઉપર ખીચડી પાથર્વી, વળી 
તેના ઉપર ડુ'ગલી પાથરી તેના ઉપર ખીચઠી પાથરવી, વળ તેના 
ઉપર ડુંમથી પાથરી તેના ઉપર્‌ ખીચડી પાષરવી અતે તે પ્રમાણે 
પટ દેતા જઇ દરેક પટ ઉપર મસાલે। અતે મીઠું નાંખતા જઇ તે 
તપેલીના ઉપર ખેમતું હાંકગુ દઇ કણુક વતી સજ કરી દેઇ તેતે 
આછા તાપ ઉપર મુકવી, પછી ખાચડી થરે. 

ખીર બતાવવાની શૈવત--ઝીણા ચોખા એક શેર, કદ એક 
શેર, દુષ એફ શેર લેતુ અતે ચોખાતે સાક્‌ કરી તે ચોખાને ક'દતું 
શરબત કરી તે શરબતને તથા બે ટીંપા કેરડાના અતરતે એક 
તપેલીમાં નાંખી દેઇ તેમાં દુધ તષા ઘી તાંખી બે રતી ફ્ટકડીનો 
ચુરો તેમાં નાંખી તે તપેલીત ઉપર્‌ ઢાંકણું મૂરી તેને કખુકવતી 
સજ્જડ કરી દેઇ તાપની ધીમી આંચ ઉપર તે તપેલી મૂકવી, આ 
પ્રમાણે ખીર્‌ યશે, 

દીક્ષ ખહાર બતાવવાની રીત.--કાચા મરણ [પાપટો) અને 
ટાઢા અકેક શૈર વે ચષાતે કોડમાંથી તેણ તેતે' છોલીને સો" 
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ફ્રે કરી નાંખવા તેમજ ખટાટાતે છોલીને સાફ કરી તાંખવા 
તેના ખમે જે મેટા હેય તો ચચાર કકડા ફરવા, પછી 
એક -પોટ્લીમાં ખે તોલા ધાણા બાંધવા, અને થીજ પો- 
ટલીમાં એક તોલે છરૂ' ભાંધવુ' અને તે પોટલીએતી સાથે ચણુ 
તથા ખટાટોને થીમાં હળી લેવા પછી પોટલીએ ખદઘારે કાઢી લેષણ 
ભરાયેલા ચણુ! તથા બટાટાતે એક વાસણુમાં મુકી છાંડી સાર 
ઝીણા ત્રણુશેર ચોખાને ધોઈ સાધ્‌ કરી મૃકવા. તે પછી નવટાક 
ધી તપેલીમાં નાંખી તે તપેક્ષી દેવતા ઉપર મૂકી તેમાં એક તોલે 
એલચી, એક તોલે મરી, અડધો તોલે લવીંગ અને પા તોલે 
“મલ તાંખવું', જધારે બી કકઠૅવાપી ઇલાયચી, લવીંમ, આદિની 
સુગધ આવે ત્યારે તેમાં ઉપર લખેલા ચે!ખા તાંખી બે વાર હલઃવી 
ઊકાળી લેવાં. તે પછી એક ખીજ તપેલીમાં પાણે સેર ધી નાંખી 
તે ચુલા ઉપર મૃકી તેમાં પાશેર ડુગર્લી અને નવટાંક લસણુ ના- 
ખનુ' અતે જ્યારે તે રતાશપર આવે યારે તેમા ઉપર લખેલા ઉ: 
કાળેલા ચોખા નાંખવા. તેને પણુ બે વાર હજાવી ઊતારી લેવા. તે 
પછી ત્રણુ તોલા મીઠું, તવટાંક ધાણા, પા તોલો જીરૂ' સેટલાને 
માર શેર પાણીમાં ઊફાળી તે પાણીમાંથી જીરા તથા ધાણાતે 
કાઢી લેધ્ન તે પાણીમાં લસષુ, ડુંગળી, #યફ, લવીંગ, પ્્ાયમ્નો 
સ આદિને વધાર કરી દેવો પછી શેક તપેલીમાં અચ્છે? ધી 
નાંખી તે ઊપર લખેલા ચોખા પાથરી તે (ઊપર :ચણુ) અતેભટાઢા 
જે પહેલેથી તૈયાર કર્યાં છે તે પઘરી ૬૪ તેના ઉપર વળો. ચોખા 
પ્રામરવા અને ગે પ્રપ્નાણું પટ ૬૪ દેવા, પછી ધાષુ, લયા. મીઠાનું 
વધારેલુ પાણી તેમાં ભરી. દેવું, પછી કેક તોલો 0%, એક તોલે! 


ઘર્‌ 


તમાલ પત, કાસ્મીરી છરૂં ૫) તોલે, એ ત્રણેની જુદી જુદી પે 
ટલીએ કરી તેમાં સુકી દેવી, પછી તે તપેલીતા ઊપર્‌ બેસતુ' આવે 
ગેવુ' ઢાંકણું દ૪ તેતે ફશુકવતી ,સજજડ કરી તે તપેલીને અડધા 
ફાક સૂધી ધીમાં તાપ ઊપર રાખી ઊતારી લ્રીધાથી દીલ બહાર 
બને છે. આ જ્નોજતને મુસલમાન લોકોએ પોલાવ તામથી પસિહ 
કયું છે અને તેમાં તે લોકો માંસ વાપરે છે, 

સમોસા બનાવવાતી રીત--લીલ્તા ચશ્‌ાતે ધીમાં તળી તેને 
વાડી એલચી, મરી, લર્વીમ, તજ, જર, રોકેશા ધાણા એટલાતે 
પીશી તેમાં નાંખી તેનાં મુઠીયાં કરરી તે મૃઠીયાંતે ધશ'તી ફણુકતા 
લુઆ કરી તતી અદર મુકી બરોબર મેળવી એક તપેલી કે તાવડીમાં 
ધી નાંખી તેની અદર તળ લેવાં આવી રીતે બટાટાના સમોસા પણુ 
બની શકે છે. 

હાલના જમાતામાં ઇંગ્રેજ શણેલા લેોકોતો શે!ખ ડબલ રોટલી 
અવે બીરકુટ આદિ ઊપર વિશેષ જવામાં આવે છે અતે તેથા 
તમા પાતાના ધમ મુકી તે ખાવાને હોટલ વગેરમાં #નય છે, માટે 
ઇમરેજી બગેલાએઓવી સ્રીએતે અમારી ખામ ભલામણુ છે કે તે- 
ગએ પાતાળ ધરમાં ડભલરોટી અતે ળીરકુક આદિ બતાવી પે! 
તાતા પતિએ તે હોટલોમાં જતા અતે ધમ મુકતાં અટકાવવા, 

ડબલ રેઢી અને બીસ્કુઢ જેથી ખતી શકે છે તે ખમીર 
ખનતાવવાનો યીત--૧ઊંતો લોટ એક પ'ઉન્ડ [૩૮ તોલા) રાતી 
ખાંડ દસ તોલા, મીઠું એક અધોળ, પાણી વીશ્ઞ શૈર એ સવેતે 
ભેત્રા કરી કલાક સુધી ઉકાળવાં, નપારે તે ખમ ઉફળી જાયે લાયે 
સતારી લેણ લમાર ટાહું પડે ભાર્‌ે એેફ શીશીમાં શરી લઇ તેના 
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ઊપર સખત ખુચ મારી લેવે।.. પછી તેને ચોવીશ કલાક સુધી રાખી 
મુકવાથી ઉત્તમ ખમોર બનશે. અતે અઢાર રૈર્‌ લે'ટમાં એફ શેર 
ખમીર મેળવવો! જેધએ, 

ખીસ્કુઢ્ ધતાવવાની રીત--અચ્કેર સોજતે લેોટતી માકક 
ખાંધી તેમાં તવઢાક ધી અને એક અધો! ખાંડ નાંખવી. તેમાં ઉપર 
લખેલો! ખમીર પષ્યુ એક તોલે નાખતો. પછી તને સારી રીતે મસ 
ળી તેની નાતી નાતી ટીકઈીએ। કરવી, પછો તે ટીડકીએઓને સ'ચામાં 
અષવા દેવતા ઉપર કપ સ્વચ્છ વાસણમાં મુકી શેકી લેવી, 

મીઠા બીસ્કુટ બનાવવાની મૈત--ધઊનો લેટ, મોરસ 
ખાંડ અતે ધી સરખે ભાગે લઇ તેતે દધ સાથે બાંધી તેની ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણે ટીકકીએ કરી તેના બીસ્યુઢ ખનાવવાં 

જીજર (સુતો) બીસ્કુટ બતાવવાની પત--ઉપર લખે” 
લી ચીજેમાં સુંડ મેળવવાથી જીજરે ખીરકુઢ બને છે. 

ડબલ રોટી બનાવવાની રીત--બશેર લોટમાં પાતોલે 
સોડા અતે પા તોલે! ટા્ટેરીક એસીડ મેળવી નો નરમ બાંધો તેને 
કલઇનતા અથવા ફાંસાતા સંચામાં અથવા કાવે તેમાં મુકી તે વા 
સણુવું મ્હાં સખત બધ કરી તેતી ચારે બાજુએ દેવતા ઝુકી દેવો. 

પછી ઘોડીકવારે પછો તે દેવતા ખસેડી તાંખી તે વાસણુમાં થયેલી 

રેઢ્લી કાઢી લેવી, આ પમાણે ડબલ રોટલી બતે છે. :. 

ડખલ રોટલી બતાવવાની બીછ ટ્રીત--ચણાની દાણ ૫- 
લાળી તેતું પાણી લેઈ લઈ તે પાણીને એડ શીશીમાં બ'ધ કરી ચે।- 
વીજ કળાક સુધી તડકામાં જુકી છાંડવું, પછી તે પ્રાણીમાં હીલેો 
લેટ બાંધી ચારે ફલાક સુધી રખી મૂકવો. આ લેટતે પણુ પછીથી 


૬૪ 


ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે કરવાથી ડબલ રોટલી બનશે, 

ઉપર ઇંશ્રેજી જોજનો પણુ હું લખી ગયેોછું. હવે એમનાં 
કોઇ એવાં ભાજન નથી ક જેમાં માંસ, ઇંડાં આદિના ભેળ નથી 
યતો તેથાં તેના ભાજનો વિશે લખવાતં હું અશડતેછુ', 
મુસલમાનો ભોજનોમાંથી જે ઉત્તમ વસ્તુખ। છે તે લખુ છુ 

ગુલાબ પાલુદા--એક શેર્‌ દૂધમાં નવટાંક નિશારતે અતે 
પાશેર સફેદ કદ મેળવી તેન છણી લઇ તેમાં થોડુંક માણી ન'ખી 
તેનં દેવતા ઉપર્‌ મૂકાં કડછી કે ચમચા વતી હલાવતા રેહેવું. જ્યારે 
તે ચાસષ્યી થછને મધ જેવું ષઇ જય સારે તેતે દેવતા ઉપરથી ઉતા- 
રી, કેસરને કૈવ!ને પાણીમાં પીસી તેમાં નાંખવું. પછી તેતે કાય 
અથવા ચીતાઈના વાસણુમાં ઠૅરાવ્યાયી સુવા પાલુદા થરો. આ ગુ- 
લાળ પ'બુમાં ટોપરાં, ચારોળી આદ ધણાં ઝીથાં કરી, તાંખવા- 
માં આવે છે. 

નાન ખતાઈ ( એક જાતની રેટલી )--સોજી એક શેર, મે! 
રરા ખાંડ એક શેર, બદામતેો છીનેલેો મમજ નવટાંક, પીસ્તાં તવન્‍ 
ટાંક, ટેપરાં તવઢાંક, ખડી સાકર નવટાંક, પપતસનો મમજ નય1ટાંક, 
સમૃદ્રરીયુ પા તોલે, એ સવેં વરતુએને ધો સાથે લગાર લગાર શેકી, 
શેટલી જેવા લેઢ સાથે ભેગી કરી તેતી રોટલી ડરવી. આ રોટલી 
નાનખતાઇ છે અને તે પુદિદાયક છે. 

ખરતી કુલ્ફી બતાવવાની રીત--ખશેર દુધને રાબડી જેવુ' 
કરી તેમાં અચ્છેર ખાંડ અતે ખે ટીંપાં ચુક્ાબતાં અષવા' ખે ટીપાં 
કેત્રઠાના અત્તરનાં નાંખી તેને #ટીતના સાંચામાં મુકી નેતુ' હાંકાથુ ગુ'- 
દરથી તેની શાથે સજ્જડ ચોટાડી ૬૪ છ શૈર ખંરદૂતા ફડક કશી 


દ્ર્પ્‌ 


તેને માટીના વાસણુમાં મુકી તેતી અદર દપ્લો સાંચો મૂકી દેવો. 
ધ્યાનમાં ૨ખવુ' કે એક સામાં નવટાંક કે પાશેર્થી વધારે દુધ 
થવુ' ત જેઇએ. અને તે સચાઓ બરદમાં એક ડલાક સૂધી રાખ" 
વાથી માહેવું દુધ દરી જશને સ્વાદીદ થશે. આ પ્રમાણું ખર્દની 
મુલદ્ી બતે છે તે ટીતતા સાંચામાંથી કાઢીને ખાવી. 
સૂચતા--સત્રીઓને નણુવા લાયક ઉપયોગી બાબતો મે' આ 
ચોપડીમાં લખી તે ઉપરાંત બીજી કેટલીક બાબતે પુરાણું, સ્મૃતિ 
આદિતા આધારે આપી શકાય એવી છે, પણુ આ દેશની સ્રીએ તે 
સમજી શકવાતે અશકત છે તેથી અને કેટલીક લપતાં સભ્યતા તૂટી 
જાય છે એ ખીકથી, હું તે લખી શકયો તથી પણુ સ્રીએા પોતાતી 
ગેળે સમજી'શકે એવા હેતુષી વાતા રૂપે આ નાનકડું પુર્તક મે' ખે 
ભાગમાં રચ્યુ' છે તેના ઊત્તરાર્ધમાં પાંતત્રતતો મોધ કીધે છે અતે 
પૂવાદ્ધમાં શરીર રક્ષા તયા પાકશાસ્ત્ર વિષે લખ્યું છે તેની અદર 
મારી સ્વભાષા ચુજશતી ન હોવાને લીધે જે 'કાંછ ભૂલો થઇ હોય તે 
વિદ્દાન વાચક#દ સુધારીને વાંચશે એવી હુ આશા રાખુછું. 
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*ગ'જેરી લાકેોની ચલમતા જેવો આકાર હોવો જેઇએ, તેના 
હૈપલા ભાગ ઊપર્‌ ઢાંકણું આવવું' જેઈએ અને તીચલે। ભાગ એવો 
રાખવો કે માંહેથી દૂધ નીકળી ન જાય. 

આ પુસ્તકમાં શેરે ૪૦ ર્‌પીયાભારતો સમજવો, 
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જાદેર પણર, 
ભા પ્રથ પતિવ્રતા ગરીભ ભણેલી શંખને મરત મળ થે 
માતસિકપોમ--(પોતે મેસમેરીઝમ કરવાતી વિધી.) કરિ. રે. ૨-૦૦-૦ 


બ્ામતાશક--(પકરણુ ૩-૪૧, ૪શ્ર, પ્રકૃતિ. મુક્તિ અને કર્મને, 
તથા વેંદાદિક મ ધેન નિ ગુવ, તમાં બ્યવહારક સહમે અતે પરમા 
વિક અધિકારી બનવાનો વિષયઃ--કદ શેયલ ૮ પેજ 19 થી 1૨ 
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સ'તાન ઉતપ્તીની રીતે. ) કક ૬ ૬૪ ૦૨-9૦-૦ 
રાનચક્ષુ--( જીય ઈશ્વર પ્રકતી આદી જાતવાની રીત)*--૪--* 
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